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 �عر�ف:  .1

�� عبارة عن أش�ال صيدلانية ذات قوام صلب أو نصف صلب، سهلة الانصهار بدرجة حرارة   التحاميل

(�� سوائل المستقيم بحالة تحاميل المستقيم مع مراعاة   الماء   �� أو منحلة  المستقيم)، ذات    pHا�جسم 

 ش�ل مخروطي أو بيضوي معدة لإدخالها �� مختلف أجواف البدن عدا الفم. 

من مواد تنصهر بتأث�� حرارة البدن �عد إدخالها أو تذوب، لتحر�ر المادة الدوائية    حيث تتألف التحاميل

أنحاء   إ�� سائر  تأث��ها  تنقل  و  تمتصها  أو  عل��ا موضعيا"  ا�خاطية فتؤثر  ال�ي تصبح ملامسة للأغشية 

 ا�جسم. 

التحاميل   ا�جسمتصنف  إ��  إدخالها  م�ان  الأك�   حسب  (و��  المستقيم  تحاميل  شيوعا"و �التا��:   �

 استخداما")، تحاميل مهبلية، تحاميل إحليلية، تحاميل أنفية، تحاميل أذنية.  

 ت�ون التحاميل ذات أوزان جز�ئية مختلفة حسب العمر والاستخدام:

 غرام 1 تحاميل الرضع

 غرام غالبا" 2غرام و��  2- 1 تحاميل الأطفال

 �� تحاميل �سائية غرام  5- 3غرام للكبار و من ال 3- 2 تحاميل الكبار

 

�غطس   ** العلاجية)  الفاعلية  عديمة  مصقول  خشب  (من  دعامة  ش�ل  ع��  التحاميل  �انت  قديما" 

بمحلول المواد الدوائية ليتم إدخالها من المستقيم و ت��ك ف��ة من الزمن ثم تخرج من المر�ض. �عد ذلك  

المط العسل  من  لينة  ككتلة  تحضر  التحاميل  وأصبحت  الدعامة  �حم  ألغيت  أو  الصواب�ن  أو  بوخ 

 .ز�دة ال�ا�او وأصبحت �عت�� السواغ الوحيد والأول �� صناعة التحاميلا�خاروف، إ�� أن اكتشفت 

 

 مزايا و مساؤى التحاميل: .2

 مساوئ التحاميل:

 قد �سبب تخريش ا�خاطيات نتيجة ك��ة الاستعمال. •
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من   • الدواء لأك��  �انت جرعة  بحال  �� الاستخدام  المضغوطات  وجود صعو�ة  مع  بالمقارنة  يوميا"  مرت�ن 

خافضة  التحاميل  �ستخدم  قد  الأطفال  يوميا".(عند  مرات  لأر�ع  ا�جرعة  تصل  أن  مقبولا"  ي�ون  حيث 

 مرات يوميا" �� حالات نادرة) 3ا�حرارة 

 طر�قة استعمال التحاميل غ�� مر�حة نفسيا" للمر�ض.  •

 مزايا التحاميل: 

  )ساعة  ثلث ( دقيقة 20 خلال تنصهرحيث     الأخرى، الصيدلانية �الالأش مع مقارنة سريع تأث��  �عطي •

متَص ال�ي  الدوائية المادة بتحر�ر تبدأل
ُ
 . المطلوب الدوائي التأث��  و�عطي ت

 يمكن استعمالها �� حالات الإقياء و �� حالات الإغماء. •

 تتخرب �� السبيل الهض�ي.�ستخدم �� حال الأدو�ة سواء ال�ي �سبب تخريش للسبيل الهض�ي أو ال�ي  •

تفيد �� إعطاء فعالية موضعية ع�� مخاطية المستقيم لمعا�جة البواس�� أو ال��اب المستقيم، كذلك ��  •

 حالات المهبل و الإحليل.

 تفيد �� تجنب المرور الكبدي الأول �� العديد من ا�حالات.   •

 

 

 امتصاص الأدو�ة من المستقيم:  .3

 :Rectumالبنية التشر�حية للمستقيم  

 Mucousمل من ا�خاط    3- 2سم، حيث يحتوي المستقيم ع��    20المستقيم هو ��اية ال�ولون و يبلغ طولھ حوا��  

 و لھ قدرة وقائية صغ��ة.   7.4الوسط �� المستقيم  pHو الماء، حيث 

السف��   المستقيم  الور�د   �� أوردة  عدة  المستقيم   �� العلوي    inferior rectal veinsنم��  المستقيم  الور�د   و 

superior  .الأوسط المستقيم  الور�د  بالتا��    حيثMiddle و  و  البا�ي  الور�د   �� العلوي  المستقي�ي  الور�د  يصب 

الور�دا  ع��  القلب  قبل  فالكبد  الباب  ور�د  إ��  الدم  الأوسط  انتقال  و  السف��  المستقيمان  الور�د    يصبانن   ��

 الأجوف السف�� فينتقل الدم للقلب دون المرور بالكبد.  
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 و السفلية    superior haemorrhoidal vein كما و إن أ��جة المستقيم  موصولة مع الأوردة الباسور�ة العلو�ة

inferior و الوسطىmiddle �� ال�ي تتصل مع ا�جملة البوابية الكبدية.، حيث فقط الأوردة العلو�ة 

 

 امتصاص الدواء من المستقيم:  

 المرور متجاوزة العام   للدوران مباشرة الدوائية  المادة وتتحرر  المستقيم  من السف�� القسم ��  الأدو�ة تمتص

 من جزء امتصاص �سبب مما المستقيم من �افية لمسافة تدخل أن �ستطيع التحاميل أن وجد .الأول  الكبدي

 عن  وذلك المستقيم، من السف�� بالقسم الدواء إبقاء �ستحسن لذلك  العلوي  الكبدي الور�د قبل من الدواء

 من سلسلة  عنھ ينتج المستقيم ��  التحميلة إدخال إن    .إدخالها أثناء للتحميلة ضغط  عملية إجراء  تجنب طر�ق

 .للدواء جيد حيوي  توافر إ�� تقود ال�ي  الآثار

  للدواء  يمكن
ً
 20 من  أك��  زمن تأخذ  لذلك مالمستقي سوائل ��  ينحل أن )السواغ( الأساس  صفات  ع�� اعتمادا

  .للمستقيم ا�خاطية الطبقة �� ينصهر  أو مفعولها، لتعطي دقيقة

  قليلة المستقيم سوائل أن بما
ً
 �غمس ين�ح لذلك( الماء   من إضافية كمية يتطلب للأساس التام الانحلال فإن جدا

 .)بالمستقيم  تدخل ثم عادية حرارتھ  بماء التحميلة

  الماء جذب يتم المنحل للأساس) التنا�حية (الأوزمولية الآثار  �سبب
ً
  .للمر�ض مؤلم إحساس  مسببا

 
ً
 .المستقيم أغشية باتجاه  سينتشر بالتحميلة المنحل الدواء فإن  الأساس نوع ع�� واعتمادا

 . المنخفض ال��ك�� إ�� العا�� ال��ك�� من أي المنفعل بالانتشار تتم المستقيم ع�� الدواء امتصاص عملية إن

 

افرها �� سواغات التحاميل: .4  المعاي�� الوصفية الواجب تو

  من   تحر�رها  لتسريع   فيھ  تحل  الذي  الطور   �عكس  الدوائية  المادة   توضع  عادة :  �سهولة  الدوائية  المادة   يحرّر  •

 .السواغ

 .المستقيم مفرزات  �� يتبع��  أو يذوب  وأن ا�جسم حرارة  درجة �� السواغ ينصهر •

 . ا�خاطية للأغشية مخرّش وغ�� السمية عديم ي�ون  أن •

 . الغرفة حرارةأي  العادية  حفظھ حرارة درجات �� قوامھ ع��  يحافظ أن •

•  
ّ
 .خامل ي�ون   أن أي  إليھ المضافة  الدوائية المواد مع يتنافر ألا
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  أي حفظھ مدة طوال ثابت يبقى أن •
ّ
 .آخر ش�ل إ�� ش�ل من  يتغ��  ألا

 . ف��يولو�� تأث�� أي لھ ليس •

 .ا�حالات �عض �� المائية ا�حاليل امتصاص ع�� قادر •

 . الموصوفة الدوائية المادة  لكمية متجا�س توزّع يؤمّن •

   نضطر  حيث:  ��ا  يلتصق  فلا  القوالب  ��  الاستخدام  سهل •
ً
 السواغ   يلتصق  لا  �ي  القالب  برفنة  إ��  أحيانا

 . الباراف�ن بز�ت م�حھ �ع�ي  وذلك

 :  التحض��  عملية  لإتمام   الانصهار  درجة  فوق   الت�خ�ن   عند  ثابت •
ً
 37  الدرجة  ��   تنصهر  ال�ا�او  فز�دة  مثلا

  لن   فإ��ا  المائي   ا�حمام  ع��  و�قاؤها  37  الدرجة  �عد   أي  انصهارها   �عد  أطول   مدة  ��خي��ا   حال   و��  م،

ب
ّ
ور�ة،  البنية  تخرّب  �سبب  ليّنة  ستبقى  أي  الت��يد   عند  ثانية  مرة  تتصل

ّ
 أش�ال   إ��   تتحوّل   أ��ا  كما  البل

ور�ة 
ّ
 . ال�ا�او ز�دة مساوئ  من  �عت�� وهذا أخرى  بل

 �� حال تحض�� التحاميل ذات التأث�� العلا�� المديد.  ببطء  الدوائية المادة يحرر  أن •

 

 التحاميل:المواصفات الف��يائية الكيميائية لسواغات  .5

 حيث أن القيم المرتفعة تحقز الأكسدة. 0.2قر�نة ا�حموضة: يجب أن ت�ون أقل من  •

   245 - 200قر�نة التص�ن: يجب أن ت�ون ب�ن  •

 إذ �لما زادت �ان السواغ أك�� قابلية للتأكسد.   7قر�نة اليود: يجب أن ت�ون أقل من  •

ادة الفعالة لتسكب التحاميل �� قوالب و الفارق ب�ن الانصهار و التصلب: �عد صهر السواغ تضاف الم •

ت��ك لتتصلب �� درجة حرارة الغرفة أو �� الثلاجة. هنا يجب الانتباه إ�� احتمالبة أن ت��سب المادة الدوائية  

�� حالة استغرق التصلب وقت طو�ل. لذلك إذا �انت التحاميل تحوي ع�� �سبة كب��ة من المساحيق غ��  

دم يفضل أن نختار سواغ بفارق قليل ب�ن درجة انصهاره و تصلبھ ح�ى تبقى  المنحلة �� السواغ المستخ

درجات كحد    5- 2المواد مبع��ة ب�امل جسم التحميلة و لا �عطى وقت لل��سب.  يفضل أن ي�ون الفارق ب�ن  

 أق�ىى.
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منخفضة  • إ��  السواغات  تقسم  حيث  للماء  السواغ  كره  أو  حب  مدى  عن  �ع��  الهيدروكسيل:  قر�نة 

 اختيار   يتم  .30و عالية الهيدروكسيل ت�ون أك�� من    30- 15و متوسطة الهيدروكسيل    15- 0الهيدروكسيل  

   مساحيق   الدوائية  المواد  أغلب    :الدوائية  المادة  طبيعة  حسب  المناسبة ذلك  الهيدروكسيل  قر�نة  ذو  السواغ

  تحض��   عند  لذلك  ا�خل  حمض+    الصفصاف  حمض  ويعطي  بالرطو�ة  يتحلمھ  الذي   الأس��ين  ��  كما

 ال  من  كث��ة  مجموعات  يحوي   لا   أي  منخفضة  هيدروكسيل  قر�نة  ذو  سواغ  نختار  الأس��ين   من  تحميلة

OH   .عض المواد الدوائية ينحل� 
ّ
  بالماء   منحلة  المادة  �انت  حال  ��  بالماء  يتخرَّب  الآخر  و�عضها  بالماء  أيضا

ل  حيث  متوسطة  أو  عالية   هيدروكسيل  قر�نة  ذو  سواغ  استخدام   عندها  يمكن ها   يفضَّ
َّ
  الماء   من  بجزء   حَل

 صغ��ة  أجسام يبقى لا ح�ى سواغ  إ�� و�دخالها

 .ميكروم�� 50 – 15 ال تتجاوز  لا أ�عاد نرا��  أن و�جب تخريش، �سبب

 

 تصنيف سواغات التحاميل:  .6

 تصنف سواغات التحاميل وفقا" �ح��ا للماء إ��: 

 سواغات منحلة / مزوجة بالماء  –سواغات مش��كة   –سواغات دسمة �ارهة للماء �ليا" 

 سواغات دسمة �ارهة للماء:   .6.1

   ز�دة ال�ا�اوCocoa Butter 

 من أهم مواصفا��ا (م��ات و مساوئ): 

�أساس • بات  وتفي واسع مجال لها لأن للتحاميل �ستخدم 
ّ
 بالمتطل

 .المثالية للأساس المطلوب 

 .الشو�ولا وطعم رائحة لها  مصفر أبيض لون  ذات صلبة هشة دسمة مادة غليس��يد، ثلاثية بالأصل �� •

 حرارة( م  35- 30�� الدرجة   لكن البلوري، الش�ل وعديمة صلبة  ت�ون  م 25 – 15 العادية  ا�حرارة درجة �� •

  ا�جسم
ً
 مخرّش غ�� لز�ت وتتحوّل  تنصهر  )تقر�با

  .م34.5  -  28 - 23 -  18.9 مختلفة انصهار و�درجات بوليم��ية أش�ال بأر�ع  ال�ا�او ز�دة توجد •
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  ذات   البلور�ة  الأش�ال  �ش�ل  لتقليل  9  م   36  حرارة  ولدرجة  قص��  لوقت  ال�ا�او   ز�دة   ��خ�ن   يجبلذلك   •

  الثابتة، غ�� المنخفضة الانصهار درجات
ً
ب ع�� قدر��ا لفقدان  وتجنبا

ّ
  .التصل

منخفضة  درجة  لأن  دافئة  بأجواء  تحض��ها  عند  ال��اد  ��  التحاميل  وضع  يجب •   تصبح   حيث  انصهارها 

 . ا�حارة بالمناطق بال��اد حفظها و�جب  سائلة

 . عالية 38 –  34 ب�ن ال�ا�او لز�دة اليود قر�نة إن •

 . عالية 4 بحوا�� حموضة قر�نة ولها •

ب  لذلك  التصلب  حالة  ��  “قليلا  �عضها  ع��  تنكمش •
ّ
قة  مادة  إضافة  يتطل

ّ
لتسهيل    مزل الباراف�ن  كز�ت 

 الدخول و منع التخريش.

 . المستقيم داخل �سرعة الدوائية المواد تحر�ر ع�� القدرة •

بمجرد  • و  الانصهار،  لتسهيل  ذلك  و  صلبة  قطع  ليس  و  برش  �ش�ل  توضع  ال�ا�او:  ز�دة  صهر  طر�قة 

المز�ج المصهور، يصب السواغ عندما يبدأ  انصهارها تبعد عن النار و �ستكمل عملية الصهر بدرجة حرارة  

 بال��لم و لا يصب و هو ساخن.

 

 ع مصهور ز�دة ال�ا�او قد �ع��ضنا عدة مسائل: م •

مع إضافة �عض المواد الدوائية �الز�وت الطيارة و الفينول أو هيدرات ال�لورال و المنتول و ال�افور  :    1المش�لة  

 تنخفض درجة حرارة انصهارها  

% من رافعات القوام كشمع النحل أو أبيض البال لرفع درجة حرارة الانصهار إ�� النطاق   5  –   3إضافة  :    1ا�حل  

 المطلوب. 

 

 امتصاصية قليلة جدا" للماء   : للمصهور قدرة 2المش�لة 

�وليس��ول    :   2ا�حل   مثل  للمصهور  الامتصاصية  القدرة  لز�ادة  السطح  ع��  فعال  عامل  شمع 2إضافة   ،%

%.  مع الانتباه إ�� أن إضافة  10  –  5%، �حم من الصوف ب�ن  10  –  5%، سبان و تو�ن ب�ن  10مستحلب ح�ى  

لمواصفات الأساس حيث يقود إ�� تداخلات ب�ن الدواء و    عامل فعال ع�� السطح قد �سبب ماهو غ�� مرغوب بھ 
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الأساس أو يؤثر ع�� تحرر الدواء من التحميلة لذلك وجب الانتباه إ�� المادة المضافة بألا �سبب تداخل مع المادة 

 الفعالة و ألا تؤثر ع�� التوافر ا�حيوي.

 

 : معرض للأكسدة �سبة إ�� قر�نة ا�حموضة العالية3المش�لة 

 : يمكن التغلب ع�� ذلك �ش�ل جزئي من خلال تخز�نھ �� م�ان بارد و مظلم.3 ا�حل

 

  واللون  والرائحة التماسك حيث من مُتغّ�� وهو
ً
 الانصهار ودرجة  .الطبيعية المنتجات من كغ��ها للمصدر تبعا

  التخز�ن �� مشا�ل ُ�سبّب ال�ا�او ز�دة  لمصهور  المنخفضة
ً
  السودان ففي( ا�حارة المناطق  �� خاصة

ً
 لا مثلا

 .)ُ�ستخدم

 

 سواغات منحلة بالماء:   .6.2

 من م��ا��ا: 

 ثابتة با�حرارة •

طبيعة   • من  لأنھ  منھ  تنفر  حيث  للماء  ا�حب  السواغ  من  بالماء  المنحلة  غ��  الدوائية  المواد  تحرر  �سريع 

للماء و المنحلة تماما" ��  مختلفة مما يؤدي إ�� امتصاص �ش�ل أك�� لهذه المواد بالمقارنة مع المواد ا�حبة  

 هذه السواغات. 

 من مساو��ا: 

 بطيئة الانحلال �� سوائل المستقيم، لكن ممكن الاستفادة من ذلك �� تصميم تحاميل مديدة التأث��  •

 لها تنافرات مع العديد من المواد الدوائية  •

 مخرشة  •

 وسط جيد لنمو ا�جراثيم و خاصة الم�ونة من جيلات�ن مع غليسر�ن.  •

 

 



 

 

 

      

010-FM-EPP-MU Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 9 | 10   

 

 من أنواعها: 

 زمرة الهلاميات العضو�ة المائية  •

المادة الفعالة الملينة و ا�جيلات�ن كرافع للقوام و   ا�جيلات�ن مع الغليسر�نمثال: تحاميل    حيث الغليسر�ن هو 

 �سهل إم�انية إدخال التحميلة إ�� المستقيم

 سواغات البو�� إيتيل�ن غلي�ول  •

 

 السواغات المش��كة:  .6.3

�� مز�ج ف��يائي أو كيميائي من مواد دسمة مع مواد منحلة بالماء أو مزوجة بالماء. من هذه السواغات: المستحلبات  

 ست��ات، الصواب�ن كما   40�ش�ل عام من نمط ماء �� ز�ت كمز�ج ز�دة ال�ا�او مع عامل استحلا�ي، بو�� أوكسيل  

 .USP�� تحاميل الغليسر�ن حسب ال 

لما رأيناه من مساوئ للسواغات المذ�ورة سابقا" تم البحث عن سواغات جديدة نصف صنعية تختلف عن �عضها  

 البعض وعن سابقا��ا بدرجات انصهارها و تصل��ا و لزوج��ا. 

 نصف الصنعية:   - الدسمة السواغات 

الم�ونة من ز�وت نباتية مجزأة مؤس��ة و مهدرجة حيث تتم�� عن    Hard Fatكسواغات ال��ي غليس��يد الصنعية  

 ز�دة ال�ا�او بماي��:  

 . البلوري التعدد لظاهرة مُعرَّضة غ�� •

 كميّة ف��ا  ال�ا�او ز�دة   بينما ،)المشبعة  الدسمة ا�حموض من العديد تحوي (  3من    أصغر اليود  قر�نة •

 عالية)  يود قر�نة ذات ( المشبعة  غ�� الدسمة ا�حموض من  كب��ة

 الانصهار درجة  ذات( ال�ا�او   ز�دة من درجات بثلاث  أع�� ي�ون  عادة السواغات لهذه  الانصهار  مجال إن •

 .)المنخفضة

 . <0.5 منخفضة ا�حموضة قر�نة •
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 عن عبارة ��  الصلبة  فال�حوم   تصنيفها،  �� المستخدمة الز�وت  حسب متعدّدة  هيدروكسيل  قرائن تملك •

 جز�ئات  عديد و�التا��  C10 to C18 مشبعة دسمة حموض  مع الغليسر�د ثلا�ي  أو ثنائي أو وحيد من مز�ج

 . 15 الهيدروكسيل قر�نة يحدّد الذي هو الغليسر�د

ر  لا Hard fat ال تصلب درجة •
ّ
 ولا سائلة  تبقى ال�ي ال�ا�او  ز�دة عكس ع�� ا�حرارة درجة بارتفاع  تتأث

ب
ّ
 .ا�حرارة رفع عند تتصل

ب، ودرجة الانصهار درجة ب�ن  صغ�� فارق  هناك •
ّ
ل مما التصل

ّ
قة الأدو�ة ترسّب إم�انيّة من يقل

ّ
عل

ُ
  الم

قات •
ّ
 ز�دة عكس ع�� الت��يد،  عند م�حوظ انكماش الأسس هذه تبدي حيث ضرور�ة، غ�� القالب مزل

 .قليل انكماشها  لأن )برفنة( ل��ييت تحتاج ال�ي ال�ا�او

أو  25�حوا��    الماء  امتصاص ع�� السواغات  هذه قدرة  تحس�ن يمكن •  %30  %W /W إضافة خلال من 

 . إس��ات مونو غليس��يل

، الو��و�ي  SUPPOCIRE، السابوس��  NOVATA، نوفاتا  WITEPSOLمن أهم هذه السواغات: الو�تبسول   •

WECOBEE  ماسا اس��انيوم ،MASSA ESTRANIUM  جميعها نفس البنية إنما تختلف با�حمض الدسم� ،

 متشردة أو عديمة ال�حنة �السبان و التو�ن 

 
 


