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. بينما ت��اوح   2م 2و    2م1.5� جسم الإ�سان. ت��اوح مساحتھ لدى �خص بالغ ما ب�ن    �عت�� ا�جلد أك�� عضو � 

و �ش�ل ا�جلد حاجز حيوي متعدد الوظائف يفصل % من وزن ا�جسم.  10مم ، و يزن حوا��    5و    0.5سماكتھ ب�ن  

ب�ن جسم الإ�سان و الوسط ا�خار��، فهو مسؤول عن ا�حماية و الإدراك ا�ح��ي و وظائف الرقابة المناعية و  

 ل.التنظيم ا�حراري ل�جسم و السيطرة ع�� فقدان السوائ

الأدمة ولبشرة  وهو عضو دينامي�ي دائم التغ�� من ثلاث طبقات رئيسية �� من الأع�� إ�� الأسفل: ا  يتألف ا�جلد

، حيث تت�ون �ل طبقة من عدة طبقات فرعية. بالإضافة إ�� م�حقات ا�جلد ال�ي  تحت الأدمةو�� القاع طبقة  

 )1وا�جر�بات الشعر�ة. (رسم توضي�� تتوطن خلال طبقاتھ مثل الغدد العرقية والدهنية 

 الطبقات الثلاث الرئيسية المكونة ل�جلد 1رسم توضي�� 
 

مم �� راحة اليدين و الكعب�ن   0.8ب�ن  خلو�ة لا وعائية، خارجية نراها ونلمسها و ت��اوح سماك��ا  كطبقة  البشرة  

موزعة ضمن طبقت�ن أساسيت�ن  من ا�خلايا الك��اتينية  طبقات فرعية    5  مم �� الأجفان. تت�ون البشرة من  0.006و  

نتجة �� الطبقة القاعدية الأعمق نحو  الطبقة المتقرنة (الغ�� حية) وطبقة مالبي�ي (ا�حية)
ُ
. تنتقل هذه ا�خلايا الم

ل طبقة من الطبقات  سطح ا�جلد و �� أثناء �جر��ا تن�ج و تخضع لسلسلة من المتغ��ات ال�ي تجعلها متمايزة �� � 

 ):  2الم�ونة للبشرة (رسم توضي�� 



 

 

 

      

010-FM-EPP-MU Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 3 | 9   

 

 
 
 

 طبقات المكونة للبشرة ال  2رسم توضي�� 

 
م�ونة من صف واحد من ا�خلايا المكعبية  ) الطبقة الأعمق �� البشرة  Stratum Basaleالطبقة القاعدية ( .1

ا�خلايا الميلانية المسؤولة    ��   التفرع��ات�ن. يتخلل هذه الطبقة خلايا كث��ة  حيث يتم إنتاج خلايا الكالش�ل  

اصطناع   �عرفصباغمادة  عن  حبيبات  ش�ل  ع��  تخ����ا  سوداء  و ب  ية  امتصاص  ع��  القادر  الميلان�ن 

 تبديد الأشعة فوق البنف�جية. 
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وتأخذ ش�ل �اتينية  �طبقات من ا�خلايا الك   6إ��    2) تتألف من  Stratum Spinosumالطبقة الشوكية ( .2

 لتلعب  البشرة إ�� و��اجر العظم نقي  �� تصنعهذه الطبقة ع�� خلايا لا�غرها�س و ال�ي    ، و تحوي مغز��

 المسؤولة عن ا�حماية المناعية �� ا�جلد. ، و اللمفاو�ة ا�خلايا إ�� عائدة ��اجر ثم البالعات دور 

 

طبقات من ا�خلايا المسطحة نوعا"ما و ال�ي   5إ��    3تتألف من    )Stratum Granulosum(الطبقة ا�حبيبية   .3

م�ونة من مادة ليبو�روتينية  تبدأ عملية التقرن حيث تنتج ا�خلايا حبيبات صلبة   تفقد الكث�� من ما��ا،

 �س�ى الك��ات�ن الزجا��.

 

من ا�خلايا الميتة المسطحة الش�ل، لا يمكن    طبقات   3إ��    2تتألف من    (Clear Layer)الطبقة الصافية   .4

 تمي��ها عن �عضها البعض إذ تبدو شفافة تحت ا�جهر (تتواجد فقط �� جلد راحة الكف�ن و الكعب�ن). 
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طبقة   20�� الطبقة ا�خارجية للبشرة تحوي وسطيا" ع�� حوا��    (Stratum Cornum)الطبقة المتقرنة   .5

 20إ��    10، و ال�ي تبلغ سماك��ا ماب�ن    Horny Cellsفرعية من ا�خلايا المتقرنة الميتة و المسطحة الش�ل  

ميكروم��. يتم التخلص من هذه ا�خلايا الميتة بانتظام عن طر�ق عملية �عرف بالتقش��. �ش�ل ال��وتينات  

 %. 20أما �سبة الماء تنخفض إ�� من تركيبة ا�خلايا % 40صة الك��ات�ن حوا�� و خا

 

.  �عت�� هذه 3ليبيدات البشرة كماهو مو�ح �� الرسم التوضي��  مع �عضها عن طر�ق  المتقرنة  ترتبط ا�خلايا  

فقدان السوائل فيحافظ ع�� يمنع  حاجز ر�ن  يد��  الليبيدات ضرور�ة ل�حة البشرة ف�ي تخلق حاجز وقائي  

 و يمنع مرور المواد ا�حبة للماء عموما" و ا�جز�ئات ال�خمة ذات الوزن ا�جز�ئي الكب��.رطو�ة البشرة 

كما و �غطي الطبقة المتقرنة فيلم   بقة المتقرنة موطن لمسام الغدد العرقية و فتحات الغدد الدهنية.�عت�� الط

المتش�ل من مفرزات الغدد العرقية (الطور   Hydrolipid Film  الوا��  الرقيقالفيلم  من مستحلب ماء/ ز�ت يد��  

و الدسم المتش�ل أثناء عملية التقرن (الطور الز��ي) و �ش�ل �ل من ال�وليس��ول   الدهنيةالمائي) و مفرزات الغدد  

 الطبقة المتقرنة السطحية �� البشرة 3رسم توضي�� 
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و أس��اتھ و الفوسفوليبيدات و أس��ات الأحماض الدسمة ذات السلاسل الطو�لة ما �عرف بالعوامل الاستحلابية  

و ال�ي �عت��    5.9  –  5.4الغطاء ا�حم��ي الوا�� ا�جلد الص�� درجة باهاء حمضية و ال�ي ت��اوح ماب�ن    يمنح هذا،  

البيئة المثالية للبكت��يا المفيدة المعروفة باسم فلورا ا�جلد لتنمو، و للقضاء ع�� البكت��يا الضارة و وسط مناسب 

 لعمل الأنز�مات المسؤولة عن عملية التقش��. 

 

 و لكن المرنة و المتماسكة من ا�جلد و ال�ي تت�ون من طبقت�ن: مم  5 –  3� الطبقة المتوسطة السميكة و �الأدمة 

من الأدمة لها حدودا" سائلة مع الطبقة تحت    4/5الطبقة السفلية أو الطبقة الشبكية:  سميكة و عميقة �ش�ل  

 الأدمة.

 �شبھ الموجات مع البشرة.من الأدمة لها حدودا"  1/5:  �ش�ل الطبقة العليا أو الطبقة ا�حليمية

�عت�� ال�ولاج�ن و الإيلاست�ن الم�ونات الأساسية للأدمة المتواجدة ضمن الأ��جة الضامة و ال�ي �عط��ا المتانة و  

الذي يحتوي المرونة. و �� الم�ونات ا�حيو�ة ل�جلد الص�� و الشاب. هذه الألياف مضمنة �� مادة �شبھ الهلام و  

بالتا��   و  الماء  جز�ئات  تثبيت  ع��  عالية  بقدرة  يتمتع  الذي  الهيالورونيك  كحمض  أخرى  عناصر  و  الماء  ع�� 

ا�جلد.   (حجم)  قوام  ع��    درجات   ��  والتغ��ات  الشمس  مثل  ا�خارجية  والعوامل  ا�حياة  أنماط  تؤثرا�حافظة 

و مع  المادة  بنية  وع��  والإيلاست�ن  ال�ولاج�ن  مستو�ات  ع��  ا�حرارة   إنتاجنا   يتباطأ  ،  العمر  ��  تقدمنا   ا�حيطة 

 التجاعيد. ع�� منع فقدان الماء فتظهر ا�جلد و تقل قدرة والإيلاست�ن ال�ولاج�ن من  الطبي��

و  اللمفاو�ة  الأوعية  و  الدهنية  و  العرقية  للغدد  ل�و��ا موطن  بالإضافة  و  الدمو�ة  بالأوعية  الأدمة غنية  �عت�� 

 المستقبلات ا�حسية و ا�جر�بات الشعر�ة المسؤولة عن تجدد الشعرة.

 

 و �� الطبقة الأعمق من ا�جلد وتت�ون أساسا" من :  تحت الأدمة 

    ا�خلايا الدهنية (ا�خلايا ال�حمية) تجمع معا" �� مجموعات �شبھ الوسادة •

 �سيج ضام رخو.ألياف ال�ولاج�ن ا�خاصة ال�ي تثبت ا�خلايا الدسمة مع �عضها ضمن  •

 الأوعية الدمو�ة و الأعصاب و جسيمات لمسية و كبب الغدد العرقية و بصلات ا�جر�بات الشعر�ة •
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  الأظافر 

% بالإضافة لنسبة عالية  18تت�ون من مادة بروتينية صلبة (الك��ات�ن الصلب) و الذي يحتوي ع�� الماء بنسبة  

 جدا" من ال�السيوم و محتوى عال من الك��يت  

 

 الشعر  

المسؤول عن تجدد    جر�ب الشعرةهو عبارة عن استطالات لطبقة مالبي�ي ضمن الأدمة و تتألف الشعرة من :  

و هو ا�جزء المرئي من الشعرة يتألف من ثلاث طبقات و    ساق الشعرةالشعرة و انقساما��ا و �غذي��ا ، و من  

 الم�ون كيميائيا" من بروت�ن الك��ات�ن وعدد من الأحماض الأمينية. 

 وظيفة ا�جلد 

السليم حاج ا�جلد  باعتبار  الإ�سان  الأول �جسم  الدفاع  ا�جلد خط  العالم  �عت��  ا�جسم عن  ز يفصل داخل 

 ال�ي يقدمها ا�جلد: ا�حماية ا�خار��، أش�ال 

 من ال��د و ا�حرارة و فقدان السوائل و الأشعة و الضر�ات أو الصدمات:   •

تلعب دور رئي��ي �� حماية ا�جسم من عوامل البيئة ا�ختلفة �و��ا الطبقة ا�خارجية  من ا�جلد    الطبقة المتقرنة 

 ع الوسط ا�خار�� بالإضافة ل�حد من فقدان السوائل من البشرة. حيث �ش�ل حاجز م

الذي    بز�ادة إنتاج صباغ الميلان�نفإن ا�جلد يح�ي نفسھ    UVBو   UVA عند التعرض للأشعة فوق البنف�جية  

 .�حاجز ال��وت�ن �� الطبقة المتقرنةيملك القدرة ع�� امتصاص و تبديد هذه الأشعة بالإضافة 

) ال�حمية  ا�خلايا  أن  و  ال�حميةكما  ا�حرارة الوسادة  و  ال��ودة  عن  عزل  �ش�ل  الأدمة  تحت  الطبقة   ��  (

 بالإضافة لامتصاص الصدمات و حماية النسيج العض��. 

 �ساعد �� ��دئة الصدمات.  ا السميك الهلاميالأدمة بقوامه كما و أن 

 من المواد الكيميائية:   •

المواد  من  ا�جسم  حماية  ع��  ا�حمضية  الدارئة  لقدرتھ  بالإضافة  الرقيق  الوا��  للفيلم  العازلة  القدرة  �ساعد 

 الكيميائية القلو�ة الضارة.

 من البكت��يا و الف��وسات:   •
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و الغطاء ا�حم��ي الوا�� حاجز الدفاع الأول ضد البكت��يا و الف��وسات و بحال القدرة   �ش�ل الطبقة المتقرنة

 ع�� تجاوز هذا ا�حاجز فإن نظام المناعة لدى ا�جلد يتفعًل. 

 

 بالإضافة ل�حماية يقوم ا�جلد بالعديد من الأدوار الأخرى الضرور�ة ل�حتنا: 

يد ا�جسم و انقباض الأوعية الدمو�ة �� الأدمة �حفظ من خلال �عرق ا�جلد لت�� :  تنظيم درجة حرارة ا�جسم

 ا�حرارة.

 حساس للضغط و اللمس و الألم و درجة ا�حرارة. عضو  : وجود ال��ايات العصبية �� ا�جلد يجعلھ  نقل الإحساس

 تمنحھ القدرة ع�� ترميم ا�جروح  :القدرة الذاتية ع�� التجدد

للغذاء للعناصر    مصدر  الطبقة تحت الأدمة �وحدات تخز�ن مهمة   �� الدسمة الموجودة  : حيث �عمل ا�خلايا 

ب�ون    مصدر للطاقةالغذائية ال�ي عند ا�حاجة يتم نقلها ع�� الأوعية الدمو�ة إ�� الم�ان المطلوب بالإضافة ل�و��ا  

 احتياطي ال�حوم �� ا�جسم. % من85ا�خلايا ال�حمية تحت الأدمة �ش�ل 

 : بتأث�� الأشعة فوق البنف�جية الموجودة �� أشعة الشمس يب فيتام�ن دالترك
 

 : Transdermalد ا�جل ع�� و Dermal ا�جلدي الإيتاء

 : إ�� ا�جلدي الطر�ق استخدام ��دف

 والصدف الاكز�ما أمراض لمعا�جة  ا�جلدي الدواء  بإيتاء و�د��  ا�جلد هو  المعا�جة هدف� و  الموض� التأث��  •

 
ً
 تجميلية  أو ,الشباب حب لمعا�جة حيو�ة صادات  أو  ,الصفصاف حمض  مثل للتقرنات حالة أو مثلا

 .الشمسية الواقيات ,التعرق  مضادات ,الشعر كمز�لات

 .السليم ا�جلد ع�� يطبق  ا�جلد ع��  الدواء بإيتاء و�د�� المعا�جة  هدف هو ا�جلد ي�ون  لا ا�جهازي  التأث��  •

 .والن��وغليسر�ن الني�وت�ن لصقات مثل
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 :ا�جلد طر�ق عن الدواء إيتاء مزايا

 

 مباشرة  المطلو�ة المنطقة ع�� الدواء تطبيق إم�انية •

 الهضمية  بالسوائل التخرب تجنب •

 الهض�ي  ا�جهاز  ع�� الأدو�ة  لبعض السل�ي التأث�� تجنب •

 الأول  الكبدي المرور تجنب •

 )المطاوعة تحس�ن( البلع ع�� القدرة عدم مشا�ل تجنب •

 ضيقة علاجية نافذة أو قص�� حيوي  عمر نصف ذات أدو�ة بإعطاء �سمح •

 البلاس�ي الدواء ترك�� �� التذبذب تجنب •

 

 :ا�جلد طر�ق عن  الدواء إيتاء مساوئ 

 

  الدوائية للمادة محددة خصائص تتطلب •

 التطبيق  أماكن �� حساسية أو ��يجات إحداث •

 وسلامتھ ا�جلد طبيعةع��   تأث��  •
 
 


