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مبادئ عامة–التخطيط للمعالجة التقويمية 

الدّكتور شادي جورج معـــــوّض

المنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةجامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

ـــة طـــــــــــــــــــــــب الأسنـــــــــــــــــــــــــــــــان كليــــــــــــــــ

قسم تقويم الأسنان والفكين

ةـــالسنـــــــــــــــــــــــــــة الرابعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

/2/تقويـــــم الأسنان والفكين 

Orthodontic Treatment Planning- Background Concepts

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

:الأهداف العامة للفصل

تملتياالبياناتقاعدةمعالتعاملكيفيةحول الأساسيةبالمعلوماتالتزودإلىالفصلهذايهدف

التقويميللمريضالمخصصةالمعالجةخطةبناءأجلمنالتشخيص،خلالمنعليهاالحصول 

:المهارات التي يمكن اكتسابها

يطالتخطوأهدفخطواتعلىعرفالتمنالطالبتمكنالفصلفيالواردةالمعلوماتإدراكإن

.المختلفةالتقوييةللمشاكلالعلاجي

:انطلق أبعد

:هيالفصلهذافيالمعتمدةالمراجعفإنأكبر،بمعلوماتالاستزادةأجلمن

ORTHODONTICS: CURRENT PRINCIPLES AND TECHNIQUES, SIXTH EDITION, Graber, Lee W, 
2017 by Elsevier.
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أولاـ مبادئ تخطيط المعالجة التقويمية
ء الإطباق لا يكتمل التشخيص التقويمي إلا بعد إنشاء قائمة شاملة تضم أهم المشاكل المرافقة لحالة سو

كالالتهابات )المرافقة للحالة Pathologicالمرضيةالمشاكلالمدروسة، وبعد أن يكون قد تم التمييز جيدا بين 

انحرافات في، والمشاكل التقويمية بالخاصة الناتجة غالبا عن(الخ.... اللثوية والنخور السنية والآفات اللبية

.النمو السوي للأجزاء الهيكلية الوجهية والسنية

 لعمليةاالحلول وضعإلىتهدفالتيالملائمةالمعالجةخطةتحديدبالإمكان،يصبحالنقطة،هذهندع
 تحديداءوأثن.المدروسةللحالةالمميزةالمشاكلجميعلتصحيحتطبقأنيجبالتيوالاستراتيجيات

 عيالسيكون أنيجبإطباقسوءحالةأيلتصحيحوالملائمةالضروريةالعمليةوالأساليبالخطوات
الكلفةووالضغوطالإزعاجمنيمكنماأقلمعللمريضالنتائجأفضلتحقيقإلىأساس يبشكلموجها
.المادية
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ســـنان، تـــتلخص الأهـــداف الأساســـية لأي معالجـــة، والتـــي يجـــب ألا  غيـــب عـــن بـــال الممـــار  لاختصـــا  تقـــويم الأ
لمعالجــــــة بتحقيــــــق المتطلبــــــات الوليفيــــــة والجماليــــــة وخلــــــق الشــــــروط أو ال ــــــروف التــــــي  عــــــزز ثبــــــات نتــــــائج هــــــذه ا

.وديمومتها لأطول فترة زمنية ممكنة

كون يالمعالجةتخطيطفي.للمعالجةالتخطيطترتيب

ون يكالحكمالعلميةـالحقيقةوليسالحكمة،هوالهدف

ونون يكأنهمبحيثوالأهل،المريضمعالتفاعل.مطلوبا

وفهميةالنهائالخطةإلىتقودالتيالقاراتفيمتضمنين

 قةالموافمفتاحهوالفائدة،مقابلفيوالخطرالكلفة

التصوريةالخطةبينdistinctionالتميزلاحظ.المعلمة
conceptualالمعالجةأغراضعلىتحتوي التيtreatment 

objectives المريضمعالاستشارةعلىالمبنيةوالطرق 

لتقويماأخصائييطورهاالتيالتفصيليةوالخطةوالأهل،

.يتهاوتوق سلسلهامتضمنةالمعالجة،إجراءاتلتحديد

.
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الخطوات المتبعة لتحديد خطة المعالجة التقويمية-ثانيا 

 بينمييزالتإطباقسوءحالةأيلتصحيحالملائمةالمعالجةخطةتحديدعمليةسياقفيالأولىالخطوةتتضمن
:المشاكلمننوعين

أوسنيةرنخوبشكلالأغلبعلىتكون والتيالإطباق،سوءلحالةالمرافقةالمرضيةالطبيعةذاتالمشاكل)1
جموعةالمهذه.السنيةحول والنسجاللثةمستوى علىمرضيةحالاتأوسيئةسنيةترمیماتأولبيةآفات

والناتجةبالخاصةالتقويميةالمشاكل(2.التقويميةبالمعالجةالبدءقبلوجدتإنتدبيرهايجبالمشاكلمن
 يتملالمشاكهذه.السنيالوجهيالقحفيللمركبالسوي النموآلياتفيانحرافاتعنالأحيانمع مفي

.سابقاالمذكورةمراحلهابكافةالتقويميةالتشخيصيةالعمليةخلالمندقيقبشكلتحديدها

والتيدروسة،المالفرديةللحالةالمميزةالتقويميةالمشاكلأهمتضمقائمةإنشاءإلىالتقويميالتشخيصيفض ي
.المناسبةالعلاجيةالإجراءاتخلالمنتصحيحهاأوتدبيرهايجب
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 لتقويميةاوالمشاكلالمرضيةالمشاكلبينالتمييزعمليةتليوالتي،الثانيةالخطوة
:التاليةالمتتاليةالمراحلوفقالفرديةالمعالجةخطةإنشاءتتضمنبالخاصة،

.الجماليةالوليفيةوانعكاساتهاأولوياتهاوفقالتقويميةالمشاكلترتيب(1
.منهاأيإغفالدون المتوفرةالعلاجيةالإمكانياتاستعراض(2
اختيارفيةالمؤثرالعواملبعضالاعتباربعينالأخذمعالممكنةالعلاجيةالحلول تقييم(3

.النهائيةالعلاجيةالطريقة
معالمناقشةبعدInteractiveتفاعليةبطريقةللحالةالمناسبةالمعالجةخطةاختیار(4

.(قاصراالمريضكون حالفيخطيةموافقةعلىالحصول وبعد)والديهأوالمريض

.مفصلةبطريقةالسريريةالعلاجيةوالأساليبالآلياتتحديد(5
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تمييز المشاكل المرضية عن المشاكل التقويمية بالخاصة 14-2-1

 فإنبالمقابلللمريض،ممتازةصحيةحالةوجودعدممنالرغمعلىالتقويميةالمعالجةإجراءعامبشكلمكني
 تطبقلمماالتقويميةبالمعالجةالبدءيعيققدالفمويةالموضعيةأوالجهازيةالمرضيةالمشاكلبعضوجود

مرضيةالةحأيتقدمإيقافالعامالمبدأيقتض ي.المرضيةالحالاتهذهعلىبالسيطرةالكفيلةالعمليةالإجراءات
.التقويميةبالمعالجةالشروعقبلمزمنةأوحادة

 مشكلةإلىةبالإضافمتعددةسنيةمشاكلمنيعانون الذينللمرض ىالتقويميةالمعالجةتخطيطعمليةتتطلب
:يالتالالتسلسلوفقتكون التيوالتقويميةالسنيةالعلاجيةالإجراءاتبعضتطبيقالإطباق،سوء

لهاالداعمةوالنسجللأسنانالمرضيةالحالاتعلىالسيطرةمرحلة.1

 السنيةلحوالنسجحالةوتصحيحاللبية،الآفاتأووالالتهاباتالسنيةالنخور معالجةالمرحلةهذهتتضمن
 رورةضهناككانإذاالأوليةالترميماتإجراءوكذلك،(السنخيةالع ميةالجراحةإلىاللجوءدون )أوليبشكل

.الإجراءهذالمثل
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السنيالإطباقسوءتصحيحمرحلة-2
يقتطبمعالتقويميةالجراحيةأوالتقويميةالعلاجيةالإجراءاتإنجازالمرحلةهذهتتضمن
.السنيةحول النسجسلامةعلىللحفاظالملائمةالعلاجيةالأساليب

السنيةحول للنسجالنهائيةالمعالجةمرحلة-3
علىجدتوقدالتيالمرضيةالحالةعلىللسيطرةالضروريةالعلاجيةالإجراءاتجميعوتتضمن

.والجذريةالع ميةللآفاتالجراحيةالمعالجةذلكفيبماالسنية،حول النسجمستوى 

النهائيةالترميميةالمعالجةمرحلة-4
سنيةالالغرساتأووالجسور،كالتيجانالدائمةوالإطباقيةالسنيةالترميماتإنجازتتضمن
.الجزئيةالسنيةالتعويضيةالأجهزةأو،الع مية
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قائمة المشاكل في علاقتها مع الإمراضية والمشاكل التقويمية التطورية

نممجموعةالسنيةالمرضيةالحالاتعلىالسيطرةمرحلةشتمل 
حفاظاليمكنلاالتيالأسنانقلع:تتضمنالتيالعلاجيةالإجراءات

لأسنانالبعضاللبيةالمعالجة-ملائمجماليأووليفيبوضععليها
 تكون والتيالسنيةحول للنسجالأوليةالمعالجات-ضروريةكانتإذا

أولثةالمستوى علىالموجودةالمرضيةالحالةعلىللسيطرةضرورية
لىإالهادفةالترميميةالمعالجة-للسنالداعمةالنسجأجزاءبقية

.الصلبةالسنيةالنسجوتخربالسنيالنخرتطور إيقاف
يمكنلالبيةعولجتالتيالأسنانأنمعينةلفترةالبعضاعتقدوقد

مثلأنالآنالواضحمنلكنالمعتادة،التقويميةبالأساليبتحريكها
 سنانللأمشابهبشكلالتقويميةللحركةقابلةت لالأسنانهذه

.سليمسنيحول برباطتتمتعأنهاطالماالحية
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لأهميتهاوفقاالتقويميةالمشاكلترتيب

لمدروسةاللحالةالمرافقةالتقويميةالمشاكلتحديدالخطوةهذهتتضمن
الأولوياتدتحديالسهلمنيصبحبحيثالسريريةأهميتهاوفقوترتيبها

.العلاجية
منالأقص ىالحدتحقيقالمطبقةالمعالجةخطةمنالهدفكانفإذا

يميةالتقوالمشاكلتمييزالضروري منيكون عندهاللمريض،الفائدة
أنييعنوهذاالأساسية،أوالأوليةبالشكوى وعلاقتهاأهميتهابحسب
افعالدمعقوي بشكلمرتبطةتكون العلاجيةالأولوياتتحديدمسألة
.رغباتهأوالمريضوتوقعاتللمعالجةالأولي

لقاةالمالصعبةالمهمة

الطبيبعاتقعلى

لاختصا الممار 

فيالأسنانتقویم

الحالاتهذهمثل

بتوعيةتتلخص

وشرحالمريض

يةالسلبالانعكاسات

المشاكللمختلف

المرافقةالجزئية

.الفرديةلحالته

 عليق
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للحالةمةالملائالمعالجةخطةباختيارتتمثلالمرحلةهذهأهدافإنبالقول سبقماتلخيصمكني
لتصحيحالمجديةالعلاجيةالحلول أوالإمكانياتمنأيإغفالعدممنالتأكدبعدالمدروسة
احتراممعاكلالمشهذهتصحيحأولتدبيرالأفضلالطريقةاختياريتم.الحالةلهذهالمرافقةالمشاكل

هذهنتائجاتبثب سمحالتيال روفوتأمينالتقويمية،للمعالجةوالجماليةالوليفيةالمتطلبات
.الطويلالمدىعلىالمعالجة
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المتوفرةالعلاجيةالإمكانياتمناقشة14-2-3

 کللتدبيرةالمتوفرالعلاجيةالإمكانياتمناقشةالتقويميةالمعالجةتخطيطسياقفيالتاليةالخطوةتتضمن
قائمةضمنهاوترتيبأولويتهاوفقالمشاكلبدراسةالبدءمعوذلكالمدروسة،للحالةالموافقةالمشاكلمنمشكلة

.الفرديةللحالةالمميزةالمشاكل
 .المشاكليةبقعنالن ربغضلهاالمناسبةالعلاجيةالحلول وتفحصإفراديةمشكلةكلتدر المرحلةهذهففي

 اصيلتففيالخوضودون حدةعلىمشكلةلكلالمتوفرةالحلول أوالعلاجيةالإمكانياتاستعراضيتموهكذا
.السريريةالعلاجيةالإجراءات

 بعددروسةالمللحالةالملائمةالمعالجةخطةباختيارتتمثلالمرحلةهذهأهدافإنبالقول سبقماتلخيصمكني
 يتم.لحالةالهذهالمرافقةالمشاكللتصحيحالمجديةالعلاجيةالحلول أوالإمكانياتمنأيإغفالعدممنالتأكد
للمعالجةةوالجماليالوليفيةالمتطلباتاحتراممعالمشاكلهذهتصحيحأولتدبيرالأفضلالطريقةاختيار

.الطويلالمدىعلىالمعالجةهذهنتائجبثبات سمحالتيال روفوتأمينالتقويمية،
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لــذقن التــأثر علــى وضــعية ا( خــلال التقــدم: أولــي، أســود: أحمــر)ت هــر هــذه المطابقــة 

علويـة التـي للنمو العمودي الزائد للفك العلوي والبزوغ الزائد للأسنان الخلفيـة ال

هذا هو نمـط الوجـه الطويـل . من قبل النمو العمودي للرأدmatchedتتطابق لم 

ـــة الفــــــك مــــــن الصــــــنف الثــــــاني أســــــوأ، ولكــــــن تبز ـــل علاقـــ يــــــ  الكلاســــــيكي الــــــذي يجعـــ

ـــة خـــــــلال العـــــــلاج التقـــــــويمي  ـــة العلويــــ ـــ يءالأســـــــنان الخلفيــــ ـــيس نفـــــــس ال ــــ دة إعـــــــا. لــــ

كـــــون أو  غريـــــز الأســـــنان الفـــــك العلـــــوي ســـــوف ي/العلـــــوي للفـــــك العلـــــوي والتوضـــــع

.مفتاح كلا إنقا  ارتفاع الوجه وتصحيح علاقة الصنف الثاني
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دراسة بعض العوامل المؤثرة في اختيار الحلول العلاجية2-4

أيتميزلتياالفرديةالمشاكلقائمةلتصحيحالملائمةالعلاجيةالحلول اختيارعمليةتتأثر

:هيأساسيةعواملبأربعةإطباقسوءحالة
.المختلفةالعلاجيةالخياراتبينالتفاعل.1
.المعقدةالمشاكللبعضالوسطىبالحلول القبول .-2
.المعالجةجدوى تحلیل.3
.متفرقةأخرى اعتبارات.4
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المختلفةالعلاجيةالخياراتبينالتفاعل-1
سهلةبطريقةوالمدروسةللحالةالمقترحةالعلاجيةالحلول مختلفبينالمتبادلةالعلاقةكشفيمكن

.الحالةلهذهالمرافقةالمشاكللتصحيحالمتوفرةالعلاجيةبالإمكانياتمفصلةقائمةوضعتمماإذا
مرافقةةمشكلمنأكثرتصحيحإلىالمتوفرةالعلاجيةالحلول بعضتؤديالحالاتمنكثيرففي

صحيحتإلىواحدآنفييؤديالذيالعلويةالسنيةللقو العرض يكالتوسيعالمدروسة،للحالة
ةالعضفتحأوالعموديالبعدوزيادةالقاعديالعجزدرجةوتخفيفالخلفيةالمعكوسةالعضة
.معتدلةبدرجة

حالةالمنأخرى جوانبعلىسلبيةانعكاساتإلىالعلاجيةالحلول بعضتؤديقدأخرى حالاتفي
إضافيبزوغلتحريضالتاليالسفليللفكالسفليالخلفيالدورانذلكعلىومثالالمدروسة،

حالاتيفمرغوبةغيرنتيجةيكون والذيالأماميةالعميقةالعضةتصحيحبهدفالخلفيةللأسنان
.الوجهيالبروفيلتحدبأوالسفليالفكبتراجعالمترافقةالثانيالصنف
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العلاجيةالوسطىبالحلول القبول -2

 منصبالتخل سمحعلاجخطةوضعيمكنلابحيثالتعقيدمنعاليةبدرجةالإطباقسوءحالاتبعضتتميز
التسوياتببعضالقبول الحالاتهذهمثلإزاءالضروري منيصبحولذلكلها،المرافقةالمشاكلجميع

Compromisesالعلاجيةالوسطىالحلول أو

بعينالأخذمعها،وأهميتأولويتهاوفقالمدروسةللحالةالمميزةالمشاكلترتيبضرورةعلىالتأكيديزدادبالذاتالحالاتهذهفي

:يليمابتحقيقعامبشكلتتلخصالتقويميةالمعالجةأهدافأنالاعتبار
.ووليفيةمثاليةإطباقيةعلاقات.1
.مثاليوسنيوجهيجماليتوازن .2
.التقويميةالمعالجةلنتائجالأمدوطويلممتازثبات.3
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منكثيرفيمعاالسابقةالثلاثةالأهدافتحقيقجداالصعبمنيكون التطبيقيالمستوى علىلكن
علىنثمبأيالحصول إلىتهدفالتيالمعالجة،فيهاتؤديبحالاتالممار يجابهوقدالحالات،
.والثالثيالثانالعلاجيينالهدفينعلىسلبيبشكلالتأثيرإلىالمثالية،الإطباقيةالعلاقات

تأمينوبةصعإلىمثاليةووجهيةجماليةمعطياتتحقيقإلىالهادفةالجهودتؤديقدمشابهبشكل
الحالة عرضاحتماليزدادبحيثالتقويمية،المعالجةنهايةفيووليفيةجيدةإطباقيةعلاقات
.الطويلالمدىعلىواستقرارهاالمعالجةهذهنتائجثباتإمكانيةوتتضاءلللنكس،

تعقيدالالشديدةالتقويميةالمعالجةخطةتحديدأثناءالوسطىبالحلول القبول مبدأاعتمادإن
شكوى التؤخذأنأيضايتطلبتام،بشكللهاالمرافقةالمشاكلجميعتصحيحيمكنلاوالتي

المطبقةجيةالعلا للإجراءاتالنهائيالنجاحلأنالاعتباربعينللمعالجةالرئيس يالدافعأوالأساسية
بالنسبةةالأولويمرتبةتحتلالتيالمشاكلمنالتخلصعلىبالقدرةكبيربشكليرتبطسوف

.للمريض
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المبذولةالجهودأوبالكلفةالمحتملةالمخاطرمقارنة-3

سوءحالةلالمميزةالمشاكلبعضلتصحيحالملائمةالعلاجيةالآلياتتحديدعند
 قدالتيوالمخاطرالإجراءاتهذهصعوبةدرجةمقارنةيجبالمدروسة،الإطباق
 صعوبةحليلتيتم.المعالجةبعدالمريضيجنيهاالتيالفعليةبالفوائدترافقها

الماديةالكلفةتتضمنلاالتيالمرافقةوالكلفةالمحتملةالمخاطربمقارنةالمعالجة
 المريضيعانيهسوفالتيالانزعاجدرجةأيضا شملإنمافقط،للمعالجة

 وطالضغوكذلكالعلاجيةالإجراءاتهذه ستغرقهقدالذيالإضافيوالوقت
.معاوالمريضالطبيبعلىالمفروضة
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أخری اعتبارات-4

إطباقوءسحالةأيلمعالجةالمعتمدةالنهائيةالخطةتحديدفيتتدخلقدالتيالإضافيةالاعتباراتبعضهناك
:التاليةالعواملمنأكثرأوبواحدمرتبطةتكون قدوالتي

 هذهاقمتفواحتمالالسنيةحول النسجحالةضعفبسببالإجماليةللمعالجةالزمنيةالمدةاختصارضرورة(1
.المعالجةمدةزيادةمعسريعبشكلالمرضيةالحالة

 العلاجيةاراتالخيتركإلىاليفعأوالأطفالالمرض ىعندالهيكليةالإطباقسوءحالاتبعضفياللجوءإمكانية(2
.الفرديالنموبنموذجالشكبسببنهائيةغيرأومفتوحة

 البالغينض ىالمربعضعند(للأسناناللسانيةالسطوحعلىالمتوضعة)المرئيةغيرالتقويميةالأجهزةتطبيق(3
.الخاصةالاجتماعيةلروفهمبسبب

.المريض عاون بدرجةللشكنتيجةالحالاتبعضفينهائيبشكلالعلاجيةالأساليبتحديدعدم(4
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والديهأوالمريضمعالتشاور بعدالنهائيةالمعالجةخطةاختيار-(5

 مريض،لأيبالنسبةالأوليالدافع شكللأنهاتقويميةمعالجةأينجاحفيهامادوراالأساسيةالشكوى تلعب
النهائيةالخطةتحديدفيفعليبشكل(راشدغيرأوطفلاكونهحالفي)والديهأوالمريضإشراكمنبدلالذلك

 الطبيبيامقتتضمنكانتالتيالتقليديةفالطريقة.الإطباقسوءلحالةالمرافقةالمشاكللتصحيحالمعتمدة
فيبولةمق عدلمورغباتهالمريضدوافعاحترامدون إطباقسوءحالةلكلالمناسبةالعلاجخطةبتقريرلوحده
 علىالمريضإطلاعبعدInteractiveتفاعليةبآليةالمعالجةخطةتحديدالضروري منوأصبحالراهن،الوقت

 الخياراتهذهتطبيقحالفيالمتوقعةالنهائيةوالنتائجمنهايعانيالتيالمشاكللتدبيرالمتوفرةالمختلفةالخيارات
.العلاجية

حيثفردية،الطباقالإسوءلحالةالمرافقةبالمشاكلمفصلةقائمةتوفرحالفيصعوبةأقلتصبحالمهمةهذهإن
 هذهبمثل.هاوأهميتأولويتهاوفقالمشاكلترتيبمرحلةمنذالمعالجةخطةاختيارفيفعلياالمريضمساهمةتبدأ

تأخذلاجيةعلاطرق اختيارنتيجةالمرض ىبعضبهايشعرقدالتيالأملخيباتمنالكثيرتجنبيمكنالطريقة
.المعالجةهذهلمثللخضوعهمالأولىالدفعتمثلوالتيتقلقهمالتيالمشاكلالاعتباربعين
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تفصيل طريقة المعالجة وآلياتها-6

 العلاجيةاءاتللإجرالعامالمفهومتحديدبالإمكانيصبحالنهائيةالمعالجةخطةلتحديدالسابقةالخطواتباتباع
.المدروسةالإطباقسوءالحالاتالمرافقةالمشاكللتصحيحالضرورية

النتائجإلىللوصول ةعمليتطبقسوفالتيالتقويميةوالأجهزةالعلاجيةالآلياتتحديدالمعالجةتخطيطفيالنهائيةالمرحلةتتضمن

.المرغوبة

تحديد الأجهزة . 1: أو الطريقة العملية المتبعة للوصول إلى النتائج العلاجية المرغوبة عادةMechanotherapyالميكانيكيالعلاجيتضمن 

ساعدة المستخدمة المستخدمة وطريقة تطبيقها مع التأكيد في حالة الأجهزة الثابتة على نموذج الجهاز المستخدم وأبعاده والعناصر الم

.تفصيل المراحل الأساسية للمعالجة التقويمية الشاملة. 2. غالبا لتأمين الدعم أو الإرساء

علىالحصول .1:أساسيتينغايتينتحقيقفرديةحالةلكلالمناسبةالعلاجيةالآلياتاختيارأثناءدائمايحاول أنالطبيبعلىيجب

.الطبيبأوالمريضوقتإضاعةدون ممكنةمدةبأقصرالنتائجهذهإلىالوصول .2.وفعليةفعالةبطريقةعلاجياالمرغوبةالنتائج

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

(Considerations in Evaluating Treatment Possibilities)اعتبارات في تقييم احتمالات المعالجة13-3-2

(؟To Extract or Not to Extract)لانقلع؟أونقلعأن.1

،قاطعيالالازدحامأجلمنوالذي،)القواطعبروزأوالسنيالازدحامتدبير:المهمالقرارهذافيرئيسييناعتبارينلدينا
.الهيكليةللمشاكلتمويهاحتماليةو(نفسهلل  يءجانبين/سمتينيعتبرأنيمكن

علويةقواطعأوشديدبازدحامالمريضحضرإذا.(Management of crowding or protrusion)البروز أوالازدحامتدبير
 يكون أنينبغيشديد،شفةوبروز،markedملحوظوجهيتحدب،بشدةprocumbentبارزةوسفلية

 
قلعأنواضحا

الحظ،سوءل.المشكلةلحلالأفضلالإستراتيجيةستكون الأماميةالأسنانبإرجاعالسماحأوالازدحاملتخفيفالضواحك
مقابلالقلعحول جدلاحتدملقد.clear-cut choiceالواضحالخيارهذامثلpresentيُ هرونلاالمرض ىمع مفإن

الاعتباربعيننأخذأنيجبالجدلهذالأرضيةأفضلفهم  أجلومنعام،100منلأكثرالأسنانتقويمفيالتوسيع
.السنيةالقو توسيعومساوئ محاسن
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ص شخيفيمفيدةأداةهوالسيفالومتري التحليلإن

 شديدسفليفكمستوى ،A.المفتوحةالعضةنماذج

 الفكزاويةأماموثلمة(Steep()SN-GoGn)الانحدار

 عمودينموعنناتجةantegonial notchingالسفلي

(المصطلحراجع)appositionوترسباللقمةعندناقص

أنيمكن،B.العضليالاتصالموقععندمعاوضع م

خلفيالمائحنكيمستوى عنأيضاالمفتوحةالعضهتنتج

.الأفقيفرانكفورتمستوى معبعلاقته
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.هامبشكلالسنيةالأقوا توسيععلىالطبيعية) circumstancesالحالات)ال روففيالأسنانمقومقدرةلعدمأسبابثلاثةهناك

تصا للامالع ميميل.وجهيةأكثرلوضعالأسنانتحركأنعادةتحتمللاللأسنانالشفويةللأسطحالمغطيةالنسجإنأولا،

 
 
أوتنوفذافإن،moved out in advance of the rest of the teethالأسنانباقيعنمتقدمبشكلتتحركالجذور كانتإذاأو،عموديا

ربمااللثةفإنdehiscenceتفزر نتجوإذا.الشفويةالقشريةالصفيحةفييحدثسوف fenestration or dehiscenceتفرزا
.العمرمنمتقدمةمراحلفيالمنطقةتلكفيستنحسر

 أوشفوياحُركتإذامستقرةغيرستصبحالأسنانأنهوالثانيالسبب
 
فيهيمكنلاحيثمواقعوإلى"الع ميةقواعدهاخارج"خديا

النابيبينالعرضخا وبشكلintermolarالرحوي بينالعرضعلىيحافظأنيجب.أطول لفترةالرخوةالنسجتوازن علىالحفاظ

intercanine تنبؤالالممكنغيرمنأنهمنالرغمعلىالمعالجة،وبعدخلالالأصليةأبعادهمنقريباالوقتأغلبفي

الخفيفواطعالقتقديميكونربماالأولي،القواطعموقععلىاعتمادا ً.لوحدهالقوسأبعادمنانطلاقاالقوسباستقرار

 الرحويةالمنطقةفيالجانبيالتوسيعبعضفإنماحدوإلى.constraintsالرخوةالنسجوعوائقالعظميدعمهاقبلمنمحتملا ً

.الضواحكمنطقةمنأكثرمحتملايكون ربما
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حركعندماخاصة،majorالكبيرالسنيالقو توسيعإنثالثا،
ُ
،الأماميةالأسنانت

 
يرتأثلهيكون أنيمكنوجهيا

 ليسببساطةوإنه.الوجهيالم هرعلىعكس ي
 
_جماليةثرأكمعالجةنتيجةدائمايخلقالقو توسيعأنصحيحا

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

 عدمعنللمعاوضةالأماميةالأسنانمواضع غييرإن.(Incisor repositioning for camouflage)التمويهأجلمنالقاطعيةالموضعةإعادة

 ليسولكنهفكيتفاوتتواجدإذا”.camouflaging the skeletal discrepancy“"الهيكليالتفاوتتمويه"يدعىتحتهاالهيكليالتناسب
 
 بشكلشديدا

 الأكثرمننهفإالصغيرة،الهيكليةالتفاوتاتفي.مقبول وجهيم هرعلىالحفاظمعالسنيةالعلاقاتبتصحيحيسمحالتمويهفإنكبير،
 

صوابا
makes more sense  السنيةبالحركةالتفاوتهنموأنتقريبادائما 

 
 أخرى،ناحيةنم.التقويميةالجراحةبواسطةالفكيالتفاوتتصحيحمنبدلا

 لأسناناتقويمبواسطةبفعاليةتموهأنللحالةيمكنالذيللمقدارحدافهناكهام،وجهيتوازن لامعكبيرهيكليتناسبعدمترافقإذا

حددولا.لوحده
ُ
.الناتجللم هرالمريضبتقبلولكنالممكنة،السنيةالحركةبمقدارالتمويهحدودت

 .ةالمعالجبعدللقواطعالخلفيالأماميللموضعهدفتحقيقهوالمفتاحيالقرارفإن،tentative treatment planالأوليةالمعالجةخطةمرحلةفي

 القواطعتؤمنلمإذا
 
 دعما

 
 شفويا

 
 السنيةحول الصحةأنيدركأنيجبولكن،proclinedتبرزأنويجبفيمكنللمريض،مشكلةوهيكافيا

 تصبح
 
 اعتبارا

 
 سيكون الدائمالتثبيتوأنهاما

 
 يكون الراحةوضعفيالشفةانفصالأنبحيث،protrusiveجدابارزةالقواطعكانتإذا.مطلوبا

 عالقلمسافةمقداريحددوهذا.وأع ميمتوسط،أصغري،إرجاع:إليهاإرجاعهايجبالتيبالدرجةالإرجاعمتطلباتتحددأنيمكنواضحا،

 يكون دماعنوخاصةمنفصل،بشكلقو لكلالإرجاعمتطلباتتحديدالضروري منإنهالأحيانبعضوفي.الأماميةالأسنانلإرجاعالمطلوبة

.التمويههوالهدف
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Therapeutic Modifiabilityعلاجيةالتعديلقابلية-2

فهموالتيالعلاجية،التعديلقابليةهومهماثانيااعتباراإن
ُ
 فائدةبينالنسبةسياقفيالأفضلبالشكلت

 للعلاجوكلفةصعوبةأكثرالمشاكلبعضتكون .المعالجةوإجراءاتالمعالجةمشاكلمنلكلcost/riskخطر/وكلفة

 جداالصعبمنالشديدةالأماميةالمفتوحةالعضةفإنالمثال،سبيلعلى.لمعالجتهاالطريقةكانتأياالأخرى،من

سهولةأكثرالشديدةالعميقةالعضةفإنذلك،منالنقيضوعلىنمو،حالةفيالمريضيكون عندماتصحيحها

.للتعديل
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سيزيدرهبدووالذيالعمودي،الوجهارتفاعيزيدأنيمكنالمعكوسةالعضةلتصحيحالعلوي الفكتوسيعإن

لمعكوسةاالعضةلتصحيحعلوي فكيبتوسيعستقومهل.الأماميةالمفتوحةالعضةويفاقمالوجهارتفاع

العضةحيحتصعلىوتركزالمعكوسةبالعضةتقبلأوالمفتوحة؟والعضةالوجهارتفاععلىتأثيرهمنبالرغم

ربماولكناللائحة،علىأخرى مشكلةيتناول مامشاكلتصحيحكانإذاكبيربشكلسارةحالةإنهاالمفتوحة؟

.أهممشكلةنصحححتىجزئيبشكلمصححةأومصححةغيرأهميةأقلمشكلةنتركأنضروريايكون 

مثال سريري 
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خلالالمطلوبالمريض عاون سيكون الأخيرالاعتبار.(Patient cooperation)المريض عاون -3
(قصهنأو)المريضنشاطيقوضأنفرصةازدادتكلماأكبر،المطلوبالتعاون كانكلما.المعالجة
ادتهملعيمتزايدامعدلا/شريحةأنالواضحالانطباعلديهمالأسنانمقوميمنالعديدإن.المعالجة

practiceأقلأطفالايتضمناليوم 
 
لعديداهذاقادوقدالماض ي،فيالمرض ىمنالمعالجةمع عاونا

.الفرصةسنحتمتى”noncompliance“"لامتثاللاتحتاج"التيالأجهزةلاستخدامالممارسينمن

سنه 100، والذي عمره Herbstلتعاون هما جهاز لاتحتاجالنوعين الرئيسيين من العلاجات التي 
 ،

 
وعلى الرغم من أن . ، وهو التطور الأخيرskeletal bone anchorsالع مية الهيكلية والمرسياتتقريبا

يميلًليقودًقراراتًالتخطيطً availabilityتوافرهماكلا الطريقتين لهما ميزته الهامة، إلا أن 

للمعالجة
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علِمةالموافقةعلىوالحصول إنهائها،الأولية،العلاجخطةتقديم
ُ
الم

The Patient–Parent Conferenceأهل-المريضلقاءـ1

هيشتناقأنيجبالتيالمعالجةخطةأنعلىالتشديديجببالمعالجة،البدءيسبقالذيأهل-مريضلقاءفي

القو ،يعتوسأوالأسنانقلوعمثلمنأشياءتتطلبالتيللمشكلاتحلعلىمبنيةللعلاج،عامةاستراتيجية

فيالنجاحقتحقيفيالمريضدور شرحوعلىالجراحي،الأسنانتقويمأوالأسنانبزوغعلىالسيطرةالنمو، عديل

.العلاج

 سيكون ملللعالدقيقالمسارإيجاز/وتحديدالإجمالية،المعالجةخطةكتابةبالإمكانيكون أنقبلواضح،بشكل

.عندهاسيتخذالذيوالخيارالأخرى،للمشاكلللاحتمالاتمشابهنقاشهنالك

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

علمةالموافقةـ2
ُ
Informed Consentالم

ية نمط هذا اللقاء يعكس  غيرا كبيرا في تقويم الأسنان والذي نتج عن إعادة تفسير التعاليم القانونإن 

legal doctrineعلمة،للموافقة
ُ
 لحريةالأكبرللاحترام imperative  ethicalالأخلاقيةالناحيةعلىالآنتؤكدالتيوالم

.قرار-اتخاذعمليةفيللمريض(autonomyالاستقلالية)الحكم

علمة عادة فقط المراجعة للاختلاطات الممكنة للمعالجة، وتوقيع على هذه الصيغ
ُ
إن من المهم .  ة عتبر الموافقة الم

ا بين ما ي
 
 تقريبا اختلاف

 
علمة تتضمن دائما

ُ
فهمه المريض والطبيب القيام بذلك، ولكن المشاكل المتعلقة بالموافقة الم

.  حول أهداف المعالجة والنتيجة المتوقعة
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يجبهلاللقاء،هذاخلال.(Computer image predictions)الحاسوبيةالصور تنبؤات

لخططالبروفايلعلىللتأثيرحاسوبيةصور تنبؤاتيشاهدواأنوأهلهمالمرض ىعلى

البديلة؟المعالجة

حةجرامقابلتقويميتمويههيالبديلةالخططتكون عندماأنهشكمنهناكليس

فإنتقويمية،

بمجردونهايكتسبمانادرابطريقةالمقترحةالمعالجةفهمعلىالمريض ساعدالتنبؤات

.الشفهيالشرح
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راحةصقدرواالتنبؤاتشاهدواقدكانواالذينالمرض ىأنسريريةتجربةأثبتت

 معالجاتهمعنرضاأكثركانواالتنبؤاترأواالذينوأولئكبذلك،القيامفيطبيبهم

هارإلمنمعتبرةفائدةيوجدأنهلذلك،نتيجةويبدو،.يروهالمالذينأولئكمن

.ذلكإجراءمنأصغري وخطرالتنبؤات،
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التباينتجاهليتمكانماعادةالماض ي،في.(Treatment response)العلاجيةالاستجابة
خططعادةعتوضكانتلذلكوكنتيجة،المرض ىبينفيماالعلاجيةالاستجابةفيالكبير

مسارخلالreligiously adhered toمقد بشكلبهاالتقيديتموتقريباصارمة،معالجة
لمعالجة،اخلالالمريضيحضرمرةكلفيأنهجيدبشكلمفهوماأصبحالآنولكن.العلاج
عناصربعضمعأو/والعلاجيةالاستجابةضوءعلىالمعالجةبخطةالن ريعادأنينبغي

ولكن،primarilyالأول المقاومفييطبقهذا.عنهاالتغاض يتمربماالتيالأصليةالمشكلة
تراتيجيةالاسالخطةفإنالأحيانبعضفي__الميكانيكيالعلاجبخطةخا بشكلليس

 ينبغي
 
أوضالمريمعنقاشبعدفقطيتمأنيجبوهذاالمعالجة،خلال عدلأنأيضا

.الأهل
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(الميكانيكيةالمعالجةخطة)المعالجةخطةتفاصيل:الأخيرةالخطوةـ3

علمة،الموافقةمنكجزء
ُ
 .(ستراتيجيةالا )المعالجةخطةفكرة/مفهومعلىووافقوافهِمواقدالمريضـالأهليكون الم

  سلسلعلىالمحاف ةفيالطبيباستخدامأجلمنهيmechanotherapy planالميكانيكيةالمعالجةخطةأنبما

 sparelyالإتقان/الإسهابأوالبساطةمنبشكلتكتبأنيمكنلها،المخططالعلاجيةالإجراءاتوتحديدالعلاج

or elaboratelyالرغبةحسبعلى.،
 
نجزأنللمريضالمقدمةالعلاجلخطواتكيفستحددأنهانموذجيا

ُ
 شكلبت

 نفسذوي ىللمرض مشابهةوالإستراتيجيةالأهدافتكون أنيجبذلك،كلبعد.(بيوميكانيكيا)حيوي ميكانيكي

 منأخرى أنواعأو،النمو عديلالمطلوبة،السنيةالحركةلإنجازالطرق منالعديدهنالكولكنالمشاكل،

.المعالجة
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شكرا لحسن إصغائكم

مع تمنياتنا بالتوفيق والنجاح للجميع

https://manara.edu.sy/
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