
شلل ضفيرة عضدية



.حيةولادة2.5/1000-0.3بـتقدرالعضديةالضفيرةاعتلالحدوثنسبة•

الكتفولادةعسرةعنوالناتجstretchالضفيرةفيتمططعنعبارةهيالأذيةآلية•
.نفا ًعأشدالمناوراتكانتكلماأكثررضإلىتؤديالتيالجنيناستخلاصومناورات

.الاصابةامتداد-2المصابةالجذورنوع-1:علىالإصابةشدةتعتمد•



:عوامل الخطورة 

للجنينالكبيرالحجم•

علىلمطبقاالشدنتيجةالضفيرةمنالسفليالجزءفيتمطيطإلىيؤدي:المقعديالمجيء•
.تبعيدبوضعيةوالذراعالجذع

المطبقنبيالجاالشدنتيجةالضفيرةمنالعلويالجزءفيتمطيطإلىيؤدي:القميالمجيء•
.العنقعلى

الجنينرأسبروزخلالمنالكتفولادةعسرةملاحظةيمكن:الكتفولادةعسرة•
.ولاديةالالقناةعبرالتقدمفيالكتفينفشليعكسالذيالأمرالمخاضخلالوتراجعه

العضديةالضفيرةباعتلالمصابلطفلسابقةولادة•

.المديدالمخاض•





:لتصنيف

:فئات4ًوًهوًعلىً•

ً ( : C5-6)إصابةًالجزءًالعلويًمنًالضفيرةً.1 .الفئةًالأكثرًشيوعا

:تلاحظًمنًخلالًوجود•

ضعفًفيًمبعداتًالكتف•

ضعفًالمديراتًالخارجيةًللكتف•

ضعفًعاطفاتًالمرفق•

ضعفًباسطاتًالرسغ•

بالشللً• (.لقائيةضعفًالاست) + العضلتانًفوقًالشوكًوتحتًالشوكًالأكثرًتأثراً 



الضعفًالسابقًًبالإضافةًإلى(  C5-6-7)إصابةً. 2
ضعفًبسطًالمرفق•
.ضعفًمقرباتًالكتفً•

:الجزءًالسفليًمنًالضفيرةًالعضديةً( C8-T1)إصابةً. 3

ماًتوجدًلوحدهاً• .نادراً 
شللًعضلاتًاليدًوالساعد•
مشلولةًقبيةركماًتكونًالأجزاءًالتيًتعملًبالسلسلةًالوديةًال• .أيضاً 

:إصابةًكاملًالضفيرةًالعضديةً. 4
ورًشللًكاملًحسيًوحركيًفيًكاملًالطرفًوذلكًبسببًالأذيةًالشديدةًفيًكلًجذ•

.الضفيرةً



ً –بشللًاربً (C5-6)سمىًأذيةًالجذورًالعلويةً• وهيً%( 90)دوشينًهيًالأكثرًشيوعا
تمتلكًأذية. كلامبكهفتسمىًبشللً (C8-T1)أماًأذيةًالجذورًالسفليةً. تملكًالإنذارًالأفضل
ً الأسوءكاملًالضفيرةًالإنذارً .ولكنهاًالأقلًشيوعا



:اتًتمًوضعًتصنيفًآخرًلشللًالضفيرةًالعضديةًبحسبًدرجةًالإصابةًالعصبيةًإلىًثلاثًدرج

.1Neuropraxiaالأذيةأشهر3-2مدةيستغرققدولكنهكاملا ًعادةالشفاءيكونوهناالعصبارتجاج
.يالمحيطالتنكسهنايغيبوالإشارةنقلتوقفيسببمماللميالينالمنتجالعصببغلاف

.2Axonotmesisليمةسخارجيةأنسجةمعلكنتاممحيطيتنكسمعالعصبيةالمحاورأذيةعنعبارة
تيجةالنيحسنأنيستطيعتداخليوجدولامتوقعالشفاء.العفويالتجددلحدوثبالدعمتزود

.3Neurotmesis(ملالكاالقطعاوالجذورانقلاع)الداعمةوالأنسجةالعصبيةالتراكيبأذيةتشمل.

تصيبقدوالعصبيةالأذياتمنالمختلفةالأنواعتشملالعضديةالضفيرةفيالتمطيطأذياتمعظمإن•
يؤديلذياالأمرالعصبحولماتليفبحدوثتتسببقدالمحيطيةالداعمةالأنسجةوأذية،متعددةمواقع
.بطيءشفاءإلى

للشفاءسيئإنذارلديهمالعلويةالجذوربانقلاعالمصابينالأطفالإن•





:التظاهرات السريرية 

نقصًفيًالحركةًالعفويةًللطرف•

روًفيًيغيبًمنعكسًمو.  عدمًتناظرًمنعكسًموروًأوًعدمًتناظرًفيًمنعكسًمقويةًالعنقً•
شهور6-3عمرً

يغيبً .  graspفيًإصابةًالجزءًالسفليًمنًالضفيرةًقدًنلاحظًغيابًمنعكسًالقبضً•
.شهور4-2منعكسًالقبضًفيًعمرً

T1فيًنفسًالطرفًتشيرًإلىًأذيةًالجذرًالوديًهورنرإنًوجودًمتلازمةً•

Miosisتقبضًحدقة+ Ptosisإطراقً /• /Enopthalmosخَوَص +





:العنيفةالولادةحالاتفي

بالعصشلل+الصوتيالحبلشللمعالحنجريالعصبأذية+الرأسيالدمويالورم•
.الوجهي

وكسوروةالترقكسورتشفى).الأخرىالطويلةوالعظامالعضد،الترقوةكسورتشاهدقد•
كونيفغالبا ًالشهرعمربعدالحركةتحدداستمروإذايوم21خلالللعضدالقريبالمشاش
(.العضديةالضفيرةشللهوالسبب

الشقيلالخزيترافقلا)العضديةالضفيرةاعتلالمعالدماغيالشلليترافقمانادرا ً•
(.العضديةالضفيرةاعتلالمعالتشنجي

شللعنمييزهتويتمالطرقفيالكاذبللشللسببا ًالقيحيالكتفمفصلالتهابيكونقد•
.لانتاناعلاجبعدالشلللشفاءبالإضافةيزالجهاالمرضعلىالأدلةخلالمنالضفيرة



الطرفًالعلويً/ إربًدوشينً  C5-6/الطفلًالمصابًبأذيةًالجزءًالعلويًمنًالضفيرةً•
:بوضعيةً

ذرًكبًالساعدًوعندماًيكونًالج+ عطفًالرسغً+ بسطًالمرفقً+ دورانًداخليً+ تقريبً
ضعيفة  C7العصبيً ستكونًباسطاتًالمرفقًأيضاً  مصاباً  .أيضاً 



المخلبيةيدوالاستلقاءوبوضعيةضعيفةأيضا ًاليدتكونللضفيرةالكاملةالأذيةوفي•

(Claw hand – Intrinsic minus hand)

.الضفيرةمنالسفليالجزءإصابةفيشديدةلليدالحسيةالإصابةتكونقد



Prognosisالإنذار 

من%50لديهمالتامالشفاءنسبةكانتالولادةمنذمتابعتهمتمتالذينالمرضىإن•
.الحالات

رصةفلديهمشهورالثلاثةعمرفيالمرفقعطفلديهميشفىلاالذينالرضعأنوجد•
فيرةالضشللمرضىلدىالجراحيالتداخللوقتبالنسبةأما،التامللشفاءضعيفة
زيادةفييةموثوقأكثرهيالمتأخرةالترميميةالجراحيةالتداخلاتبأنتبينفقدالعضدية
.الطرفوظيفة



:التشخيص التفريقي 

التيًتتظاهرًانفصالًالمشاشًالقريبًللعضدًو–كسورًالعضدً–كسورًالترقوةً: لدىًالوليدً•
.بنقصًفيًالحركةًالعفويةًللطرفً

.ذاتًالعظمًوالنقيًالحادةً–التهابًمفصلًالكتفًالقيحيً: لدىًالرضعً•

Child abuseلدىًالطفلًالمضطهدًوالأذياتيجبًنفيًالكسورً•

ذهاًبعينًإنًالأورامًالتيًتصيبًالنخاعًالشوكيًأوًالضفيرةًالعضديةًنادرةًولكنًيجبًأخ•
.الاعتبارًإذاًكانًهناكًترديًفيًوضعيةًالطرفً

.التشوهاتًالخلقيةًللضفيرةًالعضديةًنادرةً•



:الضفيرةًالعضديةًأذياتيتضمنًتقييمً

الفحصًالسريري•

الصورًالشعاعيةًالبسيطة•

الدراساتًالتشخيصيةًالكهربائيةً•

تصويرًالنخاعًالظليل•

•CT /MRI.



INITIAL TREATMENTالبدئيةالمعالجة 

إلىSleeveبكمبتعليقهأوالجسمإلىبضمهمبدئيا ًالمصابالعلويالطرفحمايةيجب•
.الأولىالعديدةالأسابيعخلالالقميص

Rangeالحركيالمدىضمناللطيفةبالتمارينالبدءيجب• of motion (ROM)حالما
قفعوتبسرعةيتطورالعضليالتوازنعدمأنحيث،تحملهاعلىقادرا ًالطفليكون

.باكرا ًالمفصليالتلاؤموعدمالتشوهحدوثفييساهمالرخوةالأنسجة

.والمفاصلالعضلاتفيالتقفعاتمنعهوالبدئيةالمراحلفيالعلاجهدفإن•

ويالعلالطرفمفاصلكلفيالإمكانقدركاملمنفعلحركةمجالعلىالحصوليجب•
التامطالبس–للساعدالتاموالاستلقاءالكب–والرسغللأصابعالتامالبسط:وخاصة
.للكتفالتامالخارجيوالدورانالتامالتبعيد–للمرفقالتاموالعطف





:والمتابعةالتقييم 

وإنفاء،الشنموذجلتحديدوذلكالولادةبعدالأولىالأشهرخلالالمتكررةللمراقبةحتاجن•
ياريمعأمرهوالمنفعلالخارجيالدورانعلىالحفاظوخاصةالكتفحركةلمجالالانتباه
.وهام

الكتفاستقصاءفيجبPASSIVEالمنفعلالخارجيللدورانمفاجئفقدانهناككانإذا•
.للكتفخلفيخلعأوخلعتحتوجودعدمأووجودلتحديدالصوتيةفوقبالأمواج

لعلاجثبيتالت/التقفعتحريرأوتمطيط/المفتوحأوالمغلقلردباالخلعوتحتالخلعيعالج•
.للكتفالخلفيةالثباتيةعدم



المضاعفات

. تيبسًالمفاصل•

.ينتجًذلكًمنًأذيةًالعصب،ًوقدًيصبحًمزمن ا. الألم•

رًممكنًفقدًالشعورًفيًالذراعًأوًاليد،ًخطرًللحرقًأوًالإصابةًمنًدونًأنًيشع. الخدر•
.المريض

ئامًبعدًتتجددًالأعصابًببطء،ًويمكنًأنًتستغرقًسنواتًعديدةًللالت. ضمورًالعضلات•
.خلالًتلكًالأثناء،ًقدًيؤديًعدمًالاستخدامًإلىًضمورًالعضلاتًالمصابة. الإصابة

خلعًأوًتحتًخلعًوممكنًتنكسًوتسطحًبرأسًالعضد: فيًالكتفأذيات•

.يشعرًبعضًالأشخاصًبضعفًأوًشللًدائمًفيًالعضلات. إعاقةًدائمة•





الجراحةلأخذيشيرشهور3بعمرالرأسينذاتأوالداليةشفاءعلىدليلوجودعدمإن•
.الاعتباربعين

/وعضلاتأعصابتخطيط/كهربائيةتشخيصيةدراسةبإجراءنقومشهور4بعمر•
.بعدتشفىلمالتيالعضلاتتعصيبلعودةمبكردليلعنللبحث

.سنةا–شهور4عمرفيعادةيكونالعضديةالضفيرةعلىالجراحيالتداخلإن•

عودةمرحلةخلالملائمبشكلمردودا ًالكتفعلىنحافظأنوالأساسيالهامالأمر•
.الحركيالتعصيب



LATE TREATMENTالمعالجة المتأخرة 

بعينلأخذايجب,للكتفالعضليالتوازنعلىللحفاظكافيغيرالحركيالشفاءكانإذا•
يحدثأنقبلالخارجيةللمديراتالعضليوالنقلللتقفعاتالمبكرالتحريرإجراءالاعتبار
.المفصليالتشوه



RESIDUAL DEFORMITIESلتشوهات المتبقية 

علىأقلكلوبشالشفاءودرجةالأذيةنوععلىالكتففيالمتبقيةالتشوهاتتعتمد:الكتف
/ROM/الحركيالمدىتمارينإجراءفيوالمريضالأهلاجتهاد

:الشائعةالتقفعيةالتشوهاتأشكال•

تتمثل.مفصليةتشوهاتبدونأومع:(شيوعا ًالأكثر)للكتفداخليدورانوتقريب1.
ليدلظيفيالوالحركيمدىمنالطفليزيد،الحركيالمدىفيبتحددالطفلعندالشكوى
لشللديتؤالكتففوقالعصبإصابةإن.الجانبيةالجذعوحركةالقطنيالبزخبفرط

دعمالوضعفالخارجيالدورانلفقدانيؤديمماالشوكوتحتالشوكفوقالعضلات
.الداليةللعضلةالأماميالقسمفيتقفعيوجدوقد،الخلفيالمحفظي





إجراءًحيثًيظهرًلدىًالمريضًتجنحًالكتفًعند: لكتفلوحًاتبعيدًوًدورانًخارجيًل2.
عادةًماًتكونًحركاتًرفعًاليدًفوقًالرأسًجيدةً Puttiمحاولةًالدورانًالداخليًعلامةً

.يانا ًميلانًالكتفًوالتجنحًالثابتًللكتفًغيرًمقبولًأحمنولكنًالمنظرًالجماليً

بوجودًتحتًخلعًخلفيًلرأسًالعضدفقدانًبسطًالكتفإن3ً.  ً منًالجوفًقدًيكونًمرتبطا
بوظيفةًالقسمًالخلفيًللعضلةًالداليةً  ً .العنابيًأوًمرتبطا





:المرفق

عاطفاتتكونايةالبدفي.العضديةالضفيرةاعتلالفيشائعبشكلبالعطفالمرفقتقفعيحدث•
FLAILرخوةالمرفق

.التقفعإحداثفيوتساهمالمرفقباسطاتفيضعفإلىتؤديC7إصابةأنكما•

تقفعمعالجةمنتجعلالمفصليبالتشوهمتبوعةللعاطفاتالزائدالشدوالعضليالتوازنعدمإن•
الهيكليالنضجسنفيأكثرأو°70إلىيصلبحيثالتقفعيزدادقد.صعبا ًأمرا ًبالعطفالمرفق

.

.للتشوهجزئيتصحيحوإحداثالتشوهشدةتخفيضفيسنواتعدةخلالالليليالتجبيريساعدقد•

تلكمنأكثرC7-C8تصيبالتيالضفيرةاعتلالاتفيالكعبرةلرأسالأماميالخلعيلاحظقد•
.لمرفقافيثابتعطفإلىتؤديوالرأسينذاتبقوةشدمعتترافقوالتيC5-C6تصيبالتي

.المكبرةلرأسأماميخلعإلىتؤديالمرفقبسطمحاولات



:المعصم

ةدرجوعلىالضفيرةإصابةمستوىعلىتعتمدالمعصمفيالملاحظةالتشوهاتإن•
.الشفاء

الرسغلباسطةC7تعصيببقاءمعو،الرسغبسطفينقصالىتؤديC6إصابةإن•
.للرسغزنديانحرافيوجدقد,الزندية

المفصلفيثباتيةعدمتسببوقدمقاومغيرلاستلقاءيؤديالسفليالضفيرةاعتلالإن•
تطلبيقدللمعصمالكبوالاعتدالوضعيةعلىالحصولو.البعيدالكعبريالزندي
رأسالاستئصمعالبعيدالكعبريالزنديالمفصلفيالضغطإزالة–عظميخزعإجراء
الزند



HAND:اليد

.لحسيواالحركيالضعفبسببسيئةوظيفيةنتيجةإلىتشيراليدإصابةوجودإن•

لانقلاعرةالكبيالنسبةبسبباحتمالا ًأقلوالخارجيةالداخليةالعضلاتوظيفةشفاءإن•
.لةوالعضالآفةبينالكبيرةالمسافةوبسببالسفليةالضفيرةآفاتفيالجذور





العلاج الوظيفي في شلل الضفيرة العضدية

اتًاللعبًتطلبًالمعالجةًالوظيفيةًلمساعدةًالأطفالًفيًالمشاركةًالأكبرًوالأفضلًلنشاط•
.والحياةًاليوميةًوتحسنًالتطورًالروحيًالحركيًبذلك

اسبةًمعًعمرهًالمعالجًالوظيفيًيقومًبتقييمًالنقصًفيًالمشاركةًفيًنشاطاتًالطفلًالمتن•
.ويضعًخطةًلمساعدتهًلكسبًهذهًالمهاراتًخاصةًفيًالأكلًواللبسًواللعب

ضاًوصفًالأجهزةًالمساعدةًوالتعليمًعليهاًلمساعدةًالطرفًالمصابًعلىًأداءًافضلًوأي•
.الطرفًالسليمًللحصولًعلىًأفضلًوظيفة



:النشاطات المتبعة من العلاج الوظيفي في شلل الضفيرة العضدية

الحملكانوكلماالعلويالطرفمنالمصابةالجهةعلىجسمالوزنتحملتجعلهاالتيالنشاطات•
.أفضلكانكلماأكبرالعلويالطرفعلى

.عموماكاملاوالطرفخاصةالكتفوحزامللكتفالتقويةيساعدانوالدفعالسحب•

.ينالتمرمنأشكالوعدةمحاولاتعدةالمريضإعطاءويجبالتقويةتمارينمنوالحبوالزحف•

.لالطفوقدرةعمرمعيتناسبأنويجبجيدتمرينأيضاوترتيبهاالكبيرةالألعابحمل•

.للجذععامبشكلالتوازن•

.المصابةبالجهةالألعابومسكرمي•

.الفراشعلىالجسموحمايةالقفز•

الجذعتثبيتمعالرأسأعلىمنوتسليمهالأشياءالتقاط•



.العلويينبالطرفينوالدفعالسكيتباستعمالالزحف•

محاولةدعنمتعاكسبشكلللسحبمعاالطرفينواستعمالوالمعجونالعلبفتحنشاطات•
.الفتح

لىعيساعدوالمدوالعصربالدحرجةالمعجونوتشكيلوالضغطللقطأدواتاستعمال•
.الطرفينمنوالمشاركةالحركةوالتخطيطالتقوية

الأشياءوضعوأيضامرتفعةمنطقةعلىباليدالألواناستعمالأومعلقلوحعلىالكتابة•
.الرأسمنأعلىرفأوسلةفي







شكرا لكم
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