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 أدوية الجهاز الهضمي

 يتحدث هذا الفصل عن الأدوية التي تستخدم لعلاج الحالات الطبية الشائعة التي تصيب الجهاز الهضمي، والتي تشمل:

 التي تستخدم لعلاج القرحات الهضمية، والقلس المعدي المريئي. الأدوية -1

 الإقياء.  التي تستخدم لعلاج الأدوية -2

 الأدوية التي تستخدم لعلاج الإسهال والإمساك. -3

 الأدوية المضادة للقرحات الهضمية: -أولا

ه تم تحديد عدد من الع امل الرئيسييييييييييييية  على الرغم من أن الآلية الإمراضييييييييييييية للقرحات الهضيييييييييييييمية لا زال  غ   مفه مة  شيييييييييييي ل
ّ
كامل، فإن

 المسببة للقرحات مثل:

 .زيادة الإفراز الحمض ي للمعدة 

  الإصابة بجراثيم الملت يات الب ابيةPylori Helicobacter. 

 .)نقص دفاع المخاطية المعدية )نقص إفراز المخاط ال اقي والبيكرب نات  سبب نقص اصطناع الب وستاغلاندينات 

يفرز الحمض المعيدي من الخلاييا الجيدا يية خي مخاطية المعدة. إن الأغشييييييييييييييية القاعدية الجانبية لهذق الخلايا تحت ي مسييييييييييييييتقبلات لثلاث 

، والتي ATPase +/K+Hمنبهات  ئيسة للإفراز الحمض ي هي الغاست ين، والهيستام ن، والأستيل ك ل ن، تعمل جميعها على تفعيل مضخة الب وت ن 

إلى  السيييييييييييت بلازمافإنها تنتقل من ح يصييييييييييلات  ATPase +/K+Hيل النهائي المشييييييييييت ك لإفراز الحمض. عندما تتفعل مضييييييييييخة الب وت ن تعتب  السييييييييييب

. تتحد ش ا د K+إلى خا ج الخلايا الجدا ية بتبادلها مع ش ا د الب تاسي م  H+القنيات الإفرازية للخلية الجدا ية، وتق م بنقل ش ا د الهيد وج ن 

  ن مع ش ا د ال ل   لتش ل حمض كل   الماء الذي يفرز خي لمعة المعدة.الهيد وج

يعتمد التئام القرحات المعدية والعفجية المعالجة بالأدوية المضيييييييييادة للحم ضييييييييية والمضيييييييييادة للإفراز الحمضييييييييي ي على د جة تثبي  إفراز 

 الحمض المعدي ومدة المعالجة.
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عمال مثبطات مضييييخة الب وت ن، وهي أالأ  الأدوية المضييييادة للإفراز فاعلية، بينما أسييييابيع باسييييت 4تلتئم معظم القرحات الهضييييمية خلال 

داخل  PHالأقل ق ة مدة أط ل بمرت ن لل صييي ل إلى معدل الالتئام نفسيييه. تعدل مضيييادات الحم ضييية من الييييييييييييييييي  H2تتطلب مضيييادات الهيسيييتام ن 

من القرحات الهضييييييييييييمية  %58التئام القرحات الهضييييييييييييمية إذا أخذت لمدة ط يلة كافية  إذ تلتئم  إلىالمعدة على نح  عابر، ومع ذلك فإنها تؤدي 

     عد ثلاثة أشهر من المعالجة بها. 

 الأدوية المستخدمة في علاج القرحات الهضمية:

 تشمل ما يأتي:

 مضادات الحم ضة المعدية. -1

 .الصادات الحي ية المضادة لجراثيم الملت يات الب ابية -2

 مثبطات الإفراز الحمض ي: والتي تتضمن: -3

 .مضادات الفعالية ال  لينية 

  مضادات الهيستام نH2. 

  مقلدات الب وستاغلانديناتE. 

 .مثبطات مضخة الب وت ن 

 واقيات الغشاء المخاطي للمعدة. -4

 مضادات الحموضة المعدية: -أولا

 لتشكيل الملح والماء، وبالتالي فهي تنقص الحم ضة المعدية. HCLعبا ة عن أسس ضعيفة تتفاعل مع الحمض المعدي 

 هي: 
ً
 أالأ  مضادات الحم ضة المعدية استعمالا

 .Al(OH)3أملاح الألمني م وبخاصة هيد واسيد الألمني م  -1
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 .Mg(OH)2أملاح المغن زي م وبخاصة هيد واسيد المغن زي م  -2

 هيدروكسيد الألمنيوم: -1

 مع حمض كل   الماء، ويعدل حم ضة المعدة وفق المعادلة الآتية: عبا ة عن أساس يتفاعل

AL(OH)3 +  3HCL  →  ALCl3  +  3H2O                   

يشييييي ل خي ال سيييييي  الحمضيييييي ي للمعدة طبقة  قيقة تحمي غشيييييياء المعدة من التأث   المخرس لحمض كل   الماء والببسيييييي ن، اما تغل  وه  

 من تأث   حمض كل   الماء والببس ن. ف هة القرحة بطبقة  قيقة تحميها

من الجرعة، ويطرح على شيييي ل ف سييييفات الألمني م غ   المنحلة خي الب از. أما  % 2-1تأث  ق م ضييييإي  إذ إنّ امتصيييياصييييه الهضييييمي ضييييعي  

 الجزء الممتص فإنه يطرح عن طريق ال لية خي الب ل.

 د قد يعرض لحدوث نقص ف سفات الدم.يسبب هيد واسيد الألمني م الإمساك، وبالاستعمال الط يل الأم

، Warfarin، والييييييييييي Tetracyclineيسبب هيد واسيد الألمني م ترسب الب وتينات خي الجهاز الهضمي، اما يش ل مع  عض الأدوية مثل الييييييييييي 

الامتصييييييييياص مما ينقص من ، وال   تي  ئيدات، وأملاح الحديد معقدات صيييييييييعبة Digoxin، والييييييييييييييييييييييي Atropineمضيييييييييادات الفعالية ال  لينية كالييييييييييييييييييييييي 

 امتصاصها وفاعليتها.

 استعمالاته: 

 لعلاج: Maaloxيعطى بالمشا اة مع هيد واسيد المغن زي م خي محضر 

 القرحات المعدية العفجية. -1

 فرط الحم ضة المعدية. -2

 التهاب غشاء المعدة. -3

 وه  يعطى عن طريق الفم.
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 : Mg(OH)2هيدروكسيد المغنيزيوم -2

 واسيد المغن زي م حم ضة المعدة  سرعة وفق التفاعل الآتي:يعدل هيد  

                  →  MgCl2  +  2H2O Mg(OH)2  +  2HCL          

 من هيد واسيد هيد واسييد المغن زي م يؤثر 
ً
 خي مسيت ا المعدة، وامتصياصه خي الجهاز الهضمي ضعي ، لكنه أالأ  امتصاصا

ً
م ضيعيا

 من الجرعة(. يطرح القسم الممتص عن طريق ال لية خي الب ل، أما القسم غ   الممتص فيطرح خي الب از،  %11الألمني م )نسبة امتصاصه 

لإسيييييييهال  لذلك فإن مشيييييييا اته مع هيد واسييييييييد الألمني م الذي يسيييييييبب الإمسييييييياك خي ينحل هيد واسييييييييد المغن زي م خي الأمعاء، ويسيييييييبب ا

 تؤدي إلى المحافظة على وظيفة الأمعاء ضمن الحدود الطبيعية )منع حدوث الإمساك أو الإسهال(.  Maaloxمحضر

 ساعة.تؤخذ مضادات الحم ضة عادة  عد الطعام  ساعة إلى ساعة ونص ، اما يمكن أخذها قبل الطعام بنص  

 
 
 الصادات الحيوية المضادة للملتويات البوابية: -ثانيا

 عند جميع المصيييياب ن بالقرحات العفجية وح الي 
ً
من المصييييياب ن بالقرحات  %51-01يشيييياهد اسييييتعما  المعدة بالملت يات الب ابية عمليا

 المعدية باستثناء القرحات الناجمة عن المعالجة بمضادات الالتهاب اللاست  وئيدية.

 المثلى للمرضي   المصاب ن بالقرحات المعدية، والعفجية المخم ج ن بالملت يات الب ابية، إعطاءهم الصادات الحي ية تت
ُ
طلب المعالجة

 بييأخييذ خزعيية من المخيياطييية المعييدييية بييالتنظ  ، و 
ً
ا مييّ المضييييييييييييييادة للملت يييات الب ابييية. هييذا ويتم تييأايييد الإصييييييييييييييابيية بييالملت يييات الب ابييية إمييا نسيييييييييييييييجيييا

  ات الكيميائية الحي ية.بالاختبا

بالمقا نة مع  %18يؤدي القضييياء على الملت يات الب ابية إلى شيييفاء القرحات الهضيييمية الفعالة  سيييرعة وانخفاض معدل نكسيييها )أقل من 

 باستعمال الأدوية المضادة لإفراز الحمض المعدي فق .    01-111%
ً
 كل سنة خي حالة المرض   الذين شفي  قرحاتهم مبدئيا

 من: اليييييييييي 
ً
، والي Metronidazol، واليييييييييي Clarithromycin، واليييييييييي Amoxicillinتشمل الصادات المستخدمة للقضاء على الملت يات الب ابية الا

Tinidazol والي ،Tetracyclin.وأملاح البزم ت ، 
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، وه  مضاد Ranitidineتدخل هذق الصادات ضمن أنظمة علاجية للقرحات الهضمية بالمشا اة مع أحد مثبطات الإفراز الحمض ي كالي 

 .غ  ق من أفراد هذق المجم عة أو Omeprazole، أو مع مثب  لمضخة الب وت نات كالي H2هيستام ن 

ظه   مقاومة إلى (، ويؤدي %41-21جاحه خي القضييياء على الملت يات الب ابية )إن العلاج بدواء واحد مضييياد للجراثيم أقل فعالية بنسيييبة ن

 باللج ء إليه، اذلك لا ينحيح بتغي   الصيادات الحي ية المعتمدة )السابقة الذار( واستبدالها بأ
ً
را ختجاق مضيادات الجراثيم ولا ينحيح مطلقا

 ول  كان  من الزمرة نفسها.

 تعطى معالجة ثلاثية م  نة
ً
 له الكلا يت ومايس ن مع إما الميت ونيدازول، و  حاليا

ً
 اسيسيلل ن الأم  مامن مثب  لمضيخة الب وت ن مضيافا

لمدة أسييييييييييب ع ن، أو تعطى معالجة  باعية م  نة من مثب  لمضييييييييييخة الب وت ن مع تح  سيييييييييياليسيييييييييييلات البزم ت والميت ونيدازول والتت اسييييييييييي ل ن 

 (.%01-51ت الب ابية بنسبة نجاح )تمكن هذق المشا كات من القضاء على الملت يا

 مثبطات الإفراز الحمض ي: -ثالثا

يتحرض إفراز الحمض المعدي من قبل الخلايا الجدا ية المعدية بالأستيل ك ل ن والهيستام ن والغاست ين، التي تؤدي من خلال تفعيلها 

 الب وت ن التي تفرز ش ا د الهيد وج ن إلى لمعة المعدة.إلى تفعيل مضخة سلسلة من التبدلات التي تق د خي النهاية لمستقبلاتها إلى 

 تشمل مثبطات الإفراز الحمض ي:

 مضادات الفعالية الكولينية:  -1

 .Buscopanأو الي  Hyoscin-Butyl– Bromide، والي Pipenzolate، والي Probanthine، والي Atropineكالي 

يل ك ل ن من دون انتقائية، وتق م بتثبي  الإفراز الحمضييييي ي للمعدة، اما أن لها تحاصييييير هذق الأدوية المسيييييتقبلات الم سييييي ا ينية ل سيييييت 

 لتشييينلا العضيييلات الملسييياء، ولهذا فقد اسيييتخدم  خي علاج القرحات المعدية العفجية، إلا أن الأ ة تأث  اتها الجانبية الأتر 
ً
 مضيييادا

ً
بينية قد و تأث  ا

 حدت من استخدامها خي المما سة السريرية.

 بهدف التخلص من الآثا  الأتروبينية ال اضحة التي تسببها المرابات السابقة. Pirenzepineضرت مرابات انتقائية مثل الي هذا وقد ح

 Pirenzepine: 
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ثمّ فه  يثب   ل سييييتيل ك ل ن على مسييييت ا المعدة، ومن M1مضيييياد فعالية ك لينية، يحاصيييير  شيييي ل انتقائي المسييييتقبلات الم سيييي ا ينية 

 جانبية أتروبينية.الإفراز الحمض ي 
ً
 المحرض بالأستيل ك ل ن، اما يمنع تشنلا المعدة، وه  لا يسبب بالمقدا  الدوائي آثا ا

 حركيته: 

خي الجهاز الهضيييييمي، وه  لا يسيييييتقلب خي العضيييييي ية، ولا يعب  الحاجز الدم ي الدماأي  لذا ليس له تأث   مرازي  Pirenzepineيمتص الييييييييييييييييييي 

لا يسيييييتطيع عب   المشييييييمة، ولا يفرز مع الحليب. يطرح عن طريق ال لية خي الب ل  شييييي ل  ئيس، اما يطرح جزء  مضييييياد فعالية ك لينية، اما أنه

 منه عن طريق الصفراء.

 استعماله: 

. ،يعطى لعلاج القرحات المعدية العفجية الحادة عن طريق الفم
ً
 وقد قل استخدامه اث  ا

 :H2مضادات الهيستامين  -2

 من الي 
ً
 .Nizatidine، والي Famotidine، والي Ranitidine، والي Cimetidineتضم الا

 إلى تدخل الهيسيييتام ن خي تحريض 
ً
تثب  هذق الأدوية الإفراز الحمضييي ي للمعدة، المحرض بالهيسيييتام ن وبالأسيييتيل ك ل ن والغاسيييت ين، نظرا

 المبهم، وبالتالي إفراز الأستيل ك ل ن والغاست ين.

 AMPc، وزيادة اليييي Adenylate-Cyclaseخي الخلية المفرزة للحمض بجدا  المعدة إلى تفعيل اليييي  H2يؤدي ا تباط الهيستام ن بمستقبلاته 

التي تفرز شييي ا د الهيد وج ن إلى لمعة المعدة  ATPase +/K+Hالذي يؤدي إلى تفعيل مضيييخة الب وت ن  PKداخل الخلية مما يؤدي إلى تفعيل اليييييييييييييييي 

     راز الحمض ي(.)الإف

a- Cimetidine: 

، ولكن قد قل استخدامه  سبب تأث  اته الجانبية وتداخلاته H2يعد السيميتيدين النم ذج الأصلي لحاصرات المستقبلات الهيستامينية 

 الدوائية.
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 آلية تأثيره:

 بالنتيجة إلى تثبي  الإفراز الحمضيييي ي للمعدة )يثب   H2يحاصيييير المسييييتقبلات الهيسييييتامينية 
ً
خي المعدة، ويمنع تأثرها بالهيسييييتام ن مؤديا

  ش ل غ   مباشر مضخة الب وت ن(. 

 يعطى لعلاج:استعمالاته: 

 القرحات المعدية العفجية. -1

 القلس المعدي المريئي. -2

 آثاره الجانبية:

 ت ست  ون، ويؤدي إلى نقص خي عدد النطاف(.تأث   مضاد أند وج ن )يثب  اصطناع التس -1

)ينفييذ إلى الجمليية العصييييييييييييييبييية المرازييية(، ممييا يؤدي إلى  PIFفرط إفراز برولاات ن بتثبيطييه للعييامييل ال طييائي المثب  لإفراز الب ولاات ن  -2

 حدوث تثدي، وثر حليب.

 صداع، ودوا ، وأهلاس خي  عض الأحيان. -3

 آلام عضلية. -4

 ب ء قلب. -8

 قص اريات بيض وصفيحات )فقر دم لا تنسجي(.ن -0

 إسهال. -0

 ح ادث تحسس جلدية. -5

 مضادات الاستطباب:

 الحمل والإ ضاع. -1
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 سنة )لتأث  ق المضاد ل ند وج ن(. 18الأطفال دون  -2

 يعطى بحذ  للمصاب ن بالقص   ال ل ي أو الكبدي. -3

 تداخلاته الدوائية:

، فه  يثب  استقلاب اث   من الأدوية التي تشا ك معه، ويزيد تراا زها الدم ية Cytochrom P450تع د إلى تأث  ق المثب  لليي  تداخلات -1

، والي Warfarin، والييييييييي Diazepam، والييييييييي Metoprolol، والييييييييي Phenytoin، والييييييييي Propranololوفاعليتها الدوائية لد جة السمية، من هذق الأدوية: اليييييييي 

Theophylline والي ،Carbamazepine.وغ  ها  لذلك من الضرو ي إنقاص الجرعة من هذق الأدوية لدا مشا اتها معه ، 

تييييداخلات تع د إلى تثبيطييييه الإفراز الحمضيييييييييييييي ي للمعييييدة، ممييييا يؤدي إلى إنقيييياص امتصييييييييييييييييياص  عض الأدوييييية، وانخفيييياض فيييياعليتهييييا مثييييل  -2

 .Vوالبنسل ن ،  Ketoconazolالي

b- Ranitidine: 

ويثب  الإفراز الحمضيييي ي المحرض بالهيسييييتام ن والأسيييييتيل ك ل ن  ،خي المعدة H2، يحاصيييير مسييييتقبلات الهيسييييتام ن H2مضيييياد هيسييييتام ن 

 بأنه: Cimetidine، ويعطى خي أماان استعماله نفسها، ويمتاز عن الي Cimetidineوالغاست ين بآلية مماثلة للي 

 وتثبي  الإفراز الحمض ي. ،H2أنه أشد فاعلية منه خي حصا  المستقبلات  ذو فت ة تأث   أط ل من السيميتيدين، اما -1

2-  
ً
 ودوا ا

ً
لاينفذ إلى الجملة العصيييييييبية المرازية  لذلك ليس له تأث  ات مرازية، فه  لا يسييييييييبب فرط إفراز برولاات ن، ولا يسييييييييبب صييييييييداعا

 وأهلاسات.

 قلاب الأدوية التي تشا ك معه، وليس له تأث   مضاد أند وج ن.، ولا يثب  استCytochrom P450لا يثب  الجملة الأنزيمية  -3

 مضادات استطبابه:

 لا ي ص  خي حالات الحمل والإ ضاع.

c- Famotidine: 

 خي تأث  اته إلا أنه أشد فاعلية منه، ويعطى بجرعة وحيدة خي الي م عن طريق الفم. Ranitidineيشبه الي 
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d- Nizatidine: 

 بتأث  اته وق ته. Ranitidineمشابه للي 

 مقلدات البروستاغلاندينات: -3

 (.PGE2)مقلد  Enprostol(، والي  PGE1)مقلد Cytotecأو  Misoprostolتضم الي 

 آلية تأثيرها:

خي الخلية  AMPcونقص الييي  ،Adenylate-Cyclaseخي المعدة، مما يؤدي إلى تثبي  الييي   Eتفعل هذق الأدوية مستقبلات الب وستاغلاندينات 

 المفرزة للحمض، ومن ثمّ تثبي  الب وت ن ايناز وعدم تفعيل مضييييييييخة الب وت ن، وبالنتيجة يتثب  الإفراز الحمضيييييييي ي للمعدة، بالإضييييييييافة إلى ذلك

 تزيد هذق الأدوية اصطناع المخاط ال اقي والبيكرب نات و فرازهما.

 استعمالاتها:

 القرحات الهضمية. -1

 الأذية عند تناول مضادات الالتهاب اللاست  وئيدية وبخاصة عند المسن ن.حماية غشاء المعدة من  -2

 لتحريض الإجهاض. -3

 آثارها الجانبية:

 اضطرابات هضمية: إسهال، و قياء، وآلام بطنية. -1

 صداع ودوا . -2

 هب ط ضغ . -3

 مضادات الاستطباب:

 الحمل. -1
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 القص   الكبدي، والقص   ال ل ي. -2

 الضغ  الشرياني. هب ط -3

 مثبطات مضخة البروتون: -4

، Pantoprazole، والي Lansoprazoleوه  الدواء الأول الذي استخدم خي المما سة السريرية، وأدخل  عد ذلك الي  ،Omeprazoleتضم الي 

 ، وهي مرابات متجانسة.Esomeprazole، والي Rabeprazoleوالي 

 آلية التأثير: 

التي تفرز شييييييييييييي ا د الهيد وج ن إلى لمعة المعدة  وبذلك  ATPase +/K+Hل انتقائي ولا ع  س مضيييييييييييييخة الب وت ن تثب  هذق الأدوية  شييييييييييييي 

ها بجرعاتها العلاجية إفراز  15تثب  الإفراز الحمض ي. تحتاج هذق المضخة لييييييييييييييي 
ّ
ساعة ليعاد ترايبها مرة أخرا. تثب  مثبطات مضخة الب وت ن كل

ول الجرعة الأولى من اللانس برازول، وأقل من ذلك بقليل ساعة التالية لتنا 2-1، ويبدأ هذا التأث   خلال %01الحمض المعدي بنسبة تزيد عن 

 عند تناول الأوميب ازول. 

 استعمالاتها:

خي تثبي  إفراز الحمض المعدي و حداث شفاء القرحات الهضمية  H2إن أفضيلية مثبطات مضيخة الب وت ن على مضيادات الهيسيتام ن 

 جعلها الأدوية المنتخبة لعلاج:

 جية.القرحات المعدية العف -1

 القلس المعدي المريئي. -2

 التهاب المري القرحي. -3

 التي تتم ز ب ج د أو ام منتجة للغاست ين الذي يسبب فرط إفراز الحمض المعدي. Zollinger-Ellisonمتلازمة  -4

 ست  وئيدية. حماية غشاء المعدة من الأذية عند تناول مضادات التهاب لا -8
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 الآثار الجانبية:

 الجانبية الغثيان، والإسهال، والصداع، والطفح الجلدي، ولكنها غ   شائعة. تتضمن الآثا 

، Diazepam، والييييييييييييي Phenytoinالييييييييييييي و ، Warfarin  فيثب  بذلك استقلاب الييييييييييييي Cytochrom P450يثب  الأوميب ازول الجملة الانزيمية الييييييييييييي 

 الب وت ن غ   مهمة.وغ  ها، ولكن التداخلات الدوائية التي تحدثها بقية مثبطات مضخة 

 إلى أنها تؤدي إلى زيادة إفراز الغاسيييييت ين، إلا أن
ً
 يعتقد أن اسيييييتعمالها لفت ات ط يلة قد يزيد من خطر حدوث ال ا سيييييين ئيد المعدي نظرا

 هذا لم يثب  حت  الآن.

 إلى انخفاض امتصاص فيتام ن 
ً
 مض من أجل امتصاصه.  لأنه يحتاج للحB12قد يؤدي الاستعمال المديد لهذق الأدوية أيضا

 

 فراز الحمض المعدي من قبل الخلايا الجدا ية للمعدةإوالغاست ين خي  E2تأث  ات الأستيل ك ل ن والهيستام ن والب وستاغلاندينات 
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اقيات الغشاء المخاطي: -رابعا  تضم: و

  Bismuth–Subsalicylate، والي          Bismuth-Subcitrate: يستخدم منها الي Bismuthأملاح البزم ت  -1

 .Sucralfateالي  -2

 :Bismuthأملاح الـ  -1

 لها آلية تأث   مزدوجة فهي: آلية تأثيرها:

 قاتلة لجراثيم الملت يات الب ابية )تأث   مضاد للجراثيم(. -1

بب وتينات المخاطية المعدية المتقرحة والسييييييليمة، وتغلفها بطبقة تحميها من التأث   المخرس لحمض كل   الماء والببسيييييي ن مما  ترتب  -2

 يساعد على التئام القرحة وشفائها.

 تأثيراتها:

 تثب  فعالية الببس ن. -1

 المخاط ال اقي والبيكرب نات و فرازهما.خي المعدة، وتزيد بذلك اصطناع  Eو  I2تحرض على اصطناع الب وستاغلاندينات  -2

 تعطى لعلاج:استعمالاتها: 

 القرحات المعدية العفجية. -1

 التهاب غشاء المعدة. -2

تعطى عن طريق الفم قبيل الطعيام بنصيييييييييييييي  سيييييييييييييياعية، لأنها تحتاج إلى وسيييييييييييييي  حمضيييييييييييييي ي للتأث    لذلك لا تعطى خي آن واحد مع مضييييييييييييييادات 

 صادات الحي ية المضادة للملت يات الب ابية.الحم ضة المعدية، لكنها تشا ك مع ال
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2- Sucralfate : 

السييييكروز يشييي ل خي ال سيييي  الحمضييي ي للمعدة طبقة هلامية واقية للغشيييياء سيييلفات عبا ة عن معقد م  ن من هيد واسييييد الألمني م مع 

 المخاطي للمعدة.

 آلية تأثيره: 

 طبقة تحمي الغشيييييييييييييياء المخاطي من التأث   المخرس لحمض كل   الماء يرتب  بب وتينيات المخياطيية المعدية السييييييييييييييليمة والمتقرحة 
ً
مشييييييييييييييكلا

 والببس ن، مما يساعد على التئام القرحة وشفائها.

 تأثيراته:

 يثب  فعالية الببس ن. -1

 خي المعدة وبذلك يزيد اصطناع المخاط ال اقي والبيكرب نات. I2و  Eيحرض على اصطناع الب وستاغلاندينات  -2

 .Helicobacterدد مستعمرات جراثيم الملت يات الب ابية ينقص ع -3

 يعطى لعلاج:استعماله: 

 القرحات العفجية وال قاية من نكسها. -1

 التهاب غشاء المعدة. -2

 يعطى عن طريق الفم قبل الطعام بنص  ساعة فه  يحتاج ل س  حمض ي لتأث  ق.

 آثاره الجانبية:

 هضمية: غثيان، و قياء، و مساك، وجفاف فم. اضطرابات -1

 بالاستعمال المديد يمكن أن يعرض لنقص ف سف   الدم.   -2

 حدوث تسمم بالألمني م عند المصاب ن بالقص   ال ل ي )اعتلال دماأي(. -8
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 مضادات الاستطباب:

 الحمل. -1

 القص   ال ل ي. -2

 ومثبطات مضخة الب وت ن. H2ن المشا اة مع مضادات الحم ضة ومضادات الهيستام  -3
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 الأدوية المستخدمة في علاج الإقياء: -ثانيا

يحدث الغثيان والإقياء خي سياق عدد من الحالات اداء الحراة )دوا  السفر، وينجم  ش ل  ئيس عن التنبيه المفرط للجهاز الدهل زي( 

 خي سيييييييياق  عض
ً
الأمراض كالإنتانات المعدية المع ية والتهابات الكبد، اما قد ينجم الغثيان أو الإقياء  أو الحمل أو  عد التخدير العام أو أيضيييييييا

من المرضيييييي   الذين يتلق ن معالجة ايميائية يصييييييياب ن بالغثيان أو الإقياء(، اما يمكن  %51-01عن عدد من أدوية المعالجة الكيميائية )ح الي 

 الضا ة أو المهيجة خي السبيل المعدي المع ي العل ي. أن يحدث الإقياء كآلية دفاعية للتخلص من الم اد

يضيييب  فعل الإقياء من قبل مرازين م ج دين خي جذع الدمام هما منطقة المسيييتقبلات الكيميائية خي خ  الزناد التي تت ضيييع خي الباحة 

من مراز لبصييييلة بالقرب من المرااز الحشيييي ية التي تتضيييي)بنية دائرية بطينية تقع عند النهاية الذيلية للبط ن الرا ع(، ومراز الإقياء الم ج د خي ا

خي  ةالتنفس، والالعاب، والتحكم ال عائي، وينظم الآليات الحراية للإقياء، واذلك فإنه يسيييييييتجيب للتنبيهات ال ا دة من المسيييييييتقبلات الكيميائي

 القشرية الدماغية.خ  الزناد ومن الجهاز الدهل زي ومن المحي  )البلع م والسبيل الهضمي( ومن المرااز 

، وتعد منطقة المسييييييييييتقبلات H1يحت ي مراز الإقياء على المسييييييييييتقبلات الم سيييييييييي ا ينية ل سييييييييييتيل ك ل ن والمسييييييييييتقبلات الهيسييييييييييتامينية   

  5HT3وتؤدي جميع هذق المسييييييتقبلات بالإضييييييافة لمسييييييتقبلات السيييييي  وت ن ن  ،D2الكيميائية خي خ  الزناد غنية بالمسييييييتقبلات الدوبامينية 
ً
 دو ا

 امضادات إقياء.
ً
 فعالا

ً
 خي حدوث الإقياء  لذا فإن الأدوية التي تحاصر هذق المستقبلات تؤدي دو ا

ً
 مهمّا

كالي  H1إن الأدوية المضييييادة لل  ل ن ولاسيييييما مضييييياد المسييييتقبلات الم سيييي ا ينية السييييي  ب لام ن، ومضييييادات المسييييتقبلات الهيسيييييتامينية 

Diphenhydramine والي ،Meclezine والي ،Promethazine )خي تدب   داء الحراة )أو دوا  السفر 
ً
 قياء خي البصلة،بتثبيطها لمراز الإ مفيدة جدا

 ولكنها غ   فعالة ضييييييييد الم اد التي تعمل مباشييييييييرة على المسييييييييتقبلات الكيميائية خي خ  الزناد، وقد د سيييييييي  هذق الأدوية سييييييييابقا، وتشييييييييمل الأدوية

 قياء الأخرا: المضادة للإ

 :D2مستقبلات الدوبامينية لمضادات ا -1

  :المطمئنات النفسية 

خي منطقة المستقبلات الكيميائية خي خ  الزناد،  D2تملك المطمئنات النفسيية تأث    مضاد إقياء ق ي بحصا ها لمستقبلات الدوبام ن 

 مراز الإقياء خي البصلة ومن هذق المطمئنات:
ً
 وخي الجهاز الهضمي وبتثبيطها أيضا
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 .Metopimazine، والي Prochlorperazine، والي Chlorpromazineالي  ومنها:  Phenothiazineمشتقات -1

 .Droperidolوالي  Haloperidolومنها: الي  Butyrophenoneمشتقات الي  -2

تسييييييييييتخدم هذق الأدوية لعلاج الإقياءات المعندة على العلاجات الأخرا )الإقياءات التالية للمعالجة الكيميائية للسيييييييييييرطانات، والإقياءات 

 التالية لعمل جراحي، و قياءات الحمل المعندة(.

 Metoclopramide : 

 المطمئنة النفسية دون أن ي  ن له تأث   مطمئن نفس ي. Benzamidمضاد إقياء ينتمي إلى مرابات الي 

 آلية تأثيره: 

خي منطقة المسيييييتقبلات الكيميائية خي خ  الزناد، وخي الجهاز الهضيييييمي  وبذلك يمنع  D2يمنع الإقياء بمحاصيييييرته لمسيييييتقبلات الدوبام ن 

 مقلدا ل سييتيل ك ل ن  إذ يعمل على تحرير الأ تأث   الدوبام ن المسييبب للإقياء والمثب  لحراية الجهاز الهضييمي، اما يمتلك 
ً
 محيطيا

ً
سييتيل تأث  ا

 ك ل ن من النهايات العصبية الم س ا ينية خي الأمعاء.

 تأثيراته:

 يق ي المعصرة السفلية، ويزيد الحركات الح ية للمريء. -1

 يزيد حراية المعدة والعفلا، ويسرع إفرام المعدة. -2

 ة.يزيد الحركات الح ية المع ي -3

 استعمالاته:

علاج جميع حالات الإقياء والغثيان  إذ يسييييييييتخدم لعلاج الإقياءات التالية لعمل جراحي، أو التالية للمعالجة الكيميائية للسييييييييرطانات،  -1

 واذلك لعلاج الغثيان والإقياء المرافق للاضطرابات الهضمية وللشقيقة وغ   ذلك من حالات الغثيان والإقياء.

 لمعدي المريئي.علاج القلس ا -2

 علاج عسر الهضم ال ظيفي. -3
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 الف اق. -4

 آثاره الجانبية:

 خي الجسم المخط  )يجتاز الحاجز الدم ي الدماأي(. D2اضطرابات خا ج هرمية تع د لحصا ق مستقبلات الدوبام ن  -1

 فرط برولاات ن الدم. -2

 نعاس. -3

 إسهال. -4

 مضادات الاستطباب:

 )الأشهر الثلاثة الأولى(. الحمل -1

 .(Bromocriptineوالي  L-Dopaداء با انس ن )يضع  فعالية المعالجة بالي  -2

 المشا اة مع مضادات الفعالية ال  لينية كالأتروب ن وغ  ق  لأنها تعااس تأث  ق على الجهاز الهضمي. -3

 الصرع. -4

 النزف أو الانسداد أو الانثقاب المعدي المع ي. -8

 الإعطاء مباشرة  عد عمل جراحي على الجهاز الهضمي. -0

 ال  م النخامي المفرز للب ولاات ن. -0

 Alizapride: 

المطمئنة النفسية، ذو تأث   مضاد إقياء ق ي، وفاعلية مطمئنة نفسية ضعيفة، يشبه  Benzamidمضاد إقياء وغثيان من مشتقات الييييييي 

 بتأث  اته وآلية تأث  ق واستعماله ومضادات استطبابه وآثا ق الجانبية. Metoclopramideالي 
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 Domperidone: 

المطمئنة النفسيييييية، لكنه لا  Butyrophenone، شيييييبيه بمشيييييتقات الييييييييييييييييييي   D2مضييييياد إقياء يؤثر بحصيييييا ق الانتقائي لمسيييييتقبلات الدوبام ن 

الحاجز الدم ي الدماأي  لذلك لا يسبب اضطرابات خا ج هرمية، اما لا يسبب فرط  Domperidoneيمتلك أي تأث   مطمئن نفس ي. لا يجتاز الي 

 إفراز برولاات ن.

 استعمالاته:

 .Metoclopramideعلاج جميع حالات الإقياء والغثيان كالي  -1

، فه  لا يضع  Bromocriptineييييييي أو ال L-Dopaيمكن استعماله لعلاج الإقياء والغثيان عند مرض   داء با انس ن المعالج ن بالييييييي         -2

 خي الجسم المخط . D2فاعلية المعالجة بهذين المراب ن لعدم اجتيازق الحاجز الدم ي الدماأي، وبالتالي عدم محاصرته لمستقبلات الدوبام ن 

 القلس المعدي المريئي. -3

 عسر الهضم ال ظيفي. -4

 الف اق. -8

 مضادات استطبابه:

 أو الانسداد أو الانثقاب المعدي المع ي. النزف -1

 الإعطاء مباشرة  عد عمل جراحي على الجهاز الهضمي. -2

 القص   الكبدي. -3

 :5HT3الحاصرات الانتقائية لمستقبلات السيروتونين  -2

 وهي مرابات متجانسة. Palonosetron، والي Dolasetron، والي Tropisetron، والي Granisetron، والي Ondansetronتضم الي 

 



 

 

 

      

010-FM-EPP-MU Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 19 | 26 Page 1l1 

 

 آلية تأثيرها:

 خي  5HT3تمنع الإقياء بمحاصيرتها الانتقائية لمسيتقبلات السي  وت ن ن 
ً
 خي منطقة المستقبلات الكيميائية خي خ  الزناد، ومحيطيا

ً
مرازيا

 الجهاز الهضمي )النهايات العصبية المبهمية(.

 استعمالاتها: 

أالأ  الأدوية المضييييييييادة للإقياء فعالية خي علاج الإقياءات التالية للمعالجة الكيميائية  5HT3تعد حاصييييييييرات مسييييييييتقبلات السيييييييي  وت ن ن  -1

وحدوث الإقياء(، فهي   5HT3للسييرطانات )تسيييبب مضيييادات السيييرطانات تحر  السييي  وت ن ن من الجهاز الهضيييمي مما يؤدي إلى تنبه المسيييتقبلات 

، ويمكن أن تتبع بإعطاء فم ي حت   تعطى جرعة وحيدة قبل المعالجة الكيميائية للسرطان
ً
 و يديا

ً
 أو حقنا

ً
 أيام. 8مباشرة فم يا

 تعطى خي علاج الإقياءات التالية لعمل جراحي والإقياءات المعندة على العلاجات الأخرا. -2

 الآثار الجانبية:

 الصداع من الأدوية جيدة التحمل، ولكنها قد تسبب  عض ا 5HT3حاصرات مستقبلات الس  وت ن ن تعتب  
ً
لآثا  الجانبية وأالأ ها شي عا

 والإمساك.

 الستيروئيدات القشرية السكرية: -3

 للإقيييييياء خي الإقيييييياءات التييييياليييييية للمعيييييالجييييية الكيمييييييائيييييية للسييييييييييييييرطيييييانيييييات، يعتقيييييد أنيييييه يع د إلى تثبيطهيييييا اصييييييييييييييطنييييياع 
ً
 مضييييييييييييييييييادا

ً
تمتليييييك تيييييأث  ا

 Methyl-Prednisolone، والييييييييييييييي Dexamethasoneوللسي  وت ن ن. يسيتخدم منها كل من الييييييييييييييي الب وسيتاغلاندينات، و لى تأث  ها المضياد للهيسيتام ن 

وهما فعالان عندما يسيييييييتخدم كل واحد منهما ل حدق ضيييييييد الإقياءات المحرضييييييية بالمعالجة الكيميائية للسيييييييرطانات بد جة خفيفة إلى مت سيييييييطة، 

 ما يشرك كل واحد منهما مع أدوية أخرا وبخاصة الأوندان
ً
 سيت ون.وغالبا
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 (:Laxativesالأدوية المستخدمة لعلاج الإمساك )الملينات  -ثالثا

 تستخدم الملينات  ش ل واسع خي علاج الإمساك بهدف تسريع حراة الطعام عب  السبيل الهضمي، وتصن  بحسب آلية تأث  ها إلى:

 المطرية. الملينات -1

 الكتل ية )التي تؤثر عن طريق زيادة الكتلة الب ازية(. الملينات -2

 الملينات المخرشة. -3

 الملينات التناضحية )الأوسم زية(. -4

 تبدي كل هذق الأدوية سيئة مشت اة هي احتمال إحداثها للتع د، اما قد تسبب اضطرابات شا دية عندما تستخدم لفت ة ط يلة.

 الملينات المطرية: -أولا

مرابات تسيييياعد على دخ ل الماء والم اد الدسييييمة إلى الكتلة الب ازية )تثب  امتصيييياص الماء خي الأمعاء الدقيقة وال  ل ن(، وتؤدي من ثمّ 

 إلى لي نة الب از وسه لة مرو ق والتخلص منه. ومن هذق المرابات:

1- Di–Octyl–Sulfosuccinate Na  خي محضرVivorlax  ج الإمساك.ويعطى عن طريق الفم لعلا 

 مضادات استطبابه:

 الحمل والإ ضاع. -1

 انسداد الأمعاء. -2

 : Parafine Oilزي  البا اف ن  -2

 عن طريق الفم جرعيية واحييدة فه  مزلق يسييييييييييييييهييل مرو  الب از، لكن يجييب الانتبيياق إلى آثييا ق الجييانبييية، فه  ينقص 
ً
يعطى ب صييييييييييييييفييه مسييييييييييييييهلا

 خي الدسم، اما يسبب حكة شرجية، ويؤخر التئام الب اس  .امتصاص الدسم الغذائية والفيتامينات المنحلة 
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 الملينات الكتلوية:  -ثانيا

 عبا ة عن عديدات س ا يد طبيعية أو صنعية تش ل ب ج د الماء اتلة هلامية غ   قابلة للهضم  وبذلك تنبه الحركات الح ية ل معاء.

 .Carboxymethyl Cellulose، ونخالة القمح، والي Agar-Agar، والي Psylium، وبذو  الي Methyl celluloseمن هذق المرابات نذار: الي 

 استعمالاتها:

 لعلاج الإمساك. -1

 علاج الإسهالات الحادة  إذ تمتص الس ائل. -2

 لإنقاص الشهية للطعام  إذ تعطي شع   بالشبع إذا أخذت قبل الطعام. -3

 من أن تسيبب انسيداد أمعاء )يش ل انسداد الأمعاء مضاد استطباب لهذق يجب اسيتخدامها بحذ  عند المرضي   الملازم ن للفراس 
ً
خ فا

 المستحضرات(.

 الملينات المنبهة أو المخرشة: -ثالثا 

تنقص هذق الأدوية امتصييييييييييياص الماء و الصييييييييييي دي م خي الأمعاء، وتزيد إفراز الشييييييييييي ا د إلى اللمعة المع ية، اما أنها تخرس مخاطية المعدة 

 الضفائر العصبية لأو باخ ومايسن ، مما يؤدي إلى زيادة الحركات الح ية ل معاء، وهي اث  ة، ومنها:والأمعاء، وتنبه 

  إذ تدخل هذق المسييييياحيق النباتية خي محضيييييرات Cascara، والقشيييييرة المقدسييييية Rhubarb، والراوند Sennaمسييييياحيق نباتية: كالسييييينا  -1

 الذي يح ي مسح ق أو اق السنا. Herbolaxمضادة للإمساك اما خي محضر 

2- Bisacodyl:من الملينات المخرشة المنبهة للحركات المع ية، يعطى لعلاج الإمساك عن طريق الفم أو  ش ل تحاميل ومن مساوئه : 

 مخرس لمخاطية المعدة والأمعاء. -1

 يسبب التهاب غشاء معدة بالاستعمال المديد عن طريق الفم. -2

 قيم بالاستعمال المديد عن طريق الشرج.يسبب التهاب مست -3
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4- .
ً
 بطنيا

ً
 يسبب مغصا

 لذلك لا يج ز استخدامه لفت ة ط يلة.

 مضادات استطبابه:

 الحمل والإ ضاع. -1

 انسداد الأمعاء. -2

 الحالات الالتهابية الحادة للمعدة والأمعاء. -3

 عمليات فتح البطن الحادة. -4

 آلام أسفل البطن مجه لة السبب. -8

  شييييييي ل نقويعطى لعلاج الإمسيييييياك على  الذي يشييييييبه المراب السيييييييابق، Laxine: خي محضيييييييرPicosulfate-Naبي  سييييييلفات الصيييييي دي م  -3

 فم ية.

المهيلا بق ة ل معاء والذي   Ricinoleiqueيتح ل خي الأمعاء الدقيقة بتأث   الليباز البنكرياسية إلى حمض اليييييييي Castor Oil: زي  الخروع -4

 يزيد  ش ل ق ي الحركات الح ية المع ية.

 يعطى عن طريق الفم:استعمالاته: 

 لعلاج الإمساك. -1

 لتحض   المريض من أجل إجراء الفح ص الشعاعية أو تنظ   ال  ل ن. -2

 لا يعطى خي انسداد الأمعاء. 

8- Glycerin ويعتب  من الملينات المخرشييييية فه  ينبه : ،
ً
غشيييييياء المسييييييتقيم بفعل خ اصيييييه المخرشيييييية، اما يعتب  من الع امل المزلقة أيضييييييا

 يستخدم  ش ل تحاميل شرجية.
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خي  Lauryl–Sulfoacetate Na، و Jamylenخي محضيييييير  Ducosate Naومن الملينات المخرشيييييية التي تنبه الحركات الح ية المع ية كل من 

 ن طريق الفم.، والاهما يعطى لعلاج الإمساك عMicrolaxمحضر 

 تضم:الملينات التناضحية )الأوسموزية(:  -رابعا

 الملينات الملحية:  -1

 ت ترذ حل لي، يسييييييييييييييتد ي جذب الماء من جدا  الأمعاء إلى اللمعة، 
 
وهي عبيا ة عن أملاح معيدنيية قليلة الامتصيييييييييييييياص خي الأمعاء، تحدث فرط

 ساعات من تناولها ومنها: 3-1لى تنبيه الحركات الح ية المع ية. يظهر تأث  ها خلال فيدخل خي الكتلة الب ازية ويزيد حجمها، الأمر الذي يؤدي إ

 أملاح المغن زي م: مثل اب يتات المغن زي م، وليم نات المغن زي م، وهيد واسيد المغن زي م. -1

 أملاح الص دي م: مثل اب يتات الص دي م اللا مائية وف سفات الص دي م. -2

 الص دي م والب تاسي م. طرطرات -3

 .Poly-Ethylene–Glycolأو  Macrogolمادة  -4

الذي يسييتخدم لإحداث تفريك كامل ل معاء قبل جراحة  Colocleanومن المحضييرات المسييتخدمة، والتي تح ي مسييهلات ملحية، محضيير 

 مساك المزمن.الذي يعطى لعلاج الإ  Cololaxال  ل ن أو تنظ   ال  ل ن أو الفحص الشعا ي واذلك محضر 

 يجب تجنب الاستعمال المديد لهذق المحضرات، ويمنع استعمالها خي حال وج د انسداد أمعاء.

2- Lactulose: 

ثنائي سي ا يد لا يمتص خي الجهاز الهضيمي، يتح ل ب ساطة الجراثيم المع ية إلى حم ض دسمة قص  ة السلاسل و لى حمض اللبن الأمر 

 حل لي، مما يستد ي جذب الماء من جدا  الأمعاء، ويؤدي إلى تل ن الب از، وحدوث التغ ط.الذي يؤدي لا تفاع الت تر ال

 يعطى عن طريق الفم لعلاج:استعمالاته: 

 الإمساك المزمن. -1

 الاعتلال الدماأي الكبدي  لأنه ينقص من تش ل جذو  الأم ني م. -2
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 يمنع استعماله خي حال وج د انسداد الأمعاء.

 
 
 :Antidiarrhealsالإسهال  مضادات -رابعا

يت اوح مجال الإسييييييهال من إسييييييهال خفي  إلى سييييييبب  ئيس للم ت وسيييييي ء التغذية ب ن الأطفال خي البلدان النامية، يسييييييبب الإسييييييهال الحاد 

 خي التدب   العلاتي، ولكن تعطى الأول ية للحفا  8-4المعدي المع ي 
ً
. تمتلك الأدوية م انا

ً
السييييييييي ائل  على ت ازن  ملي ن وفاة ح ل العالم سييييييييين يا

 والش ا د.

 تشمل الأدوية المضادة للإسهال:

 مثبطات الحركية المعدية المعوية: -1

 . Loperamideوالي  ،Diphenoxylateتشمل هذق المجم عة دوائ ن يستعملان  ش ل واسع من أجل ضب  الإسهال، هما الي 

هضيييييييييمي، فكلاهما يفعل المسيييييييييتقبلات الأفي نية قبل المشيييييييييبكية خي الجملة يحدث هذان الدواءان تأث  ات مماثلة للم  فينات خي الجهاز ال

 العصبية المع ية مما يؤدي إلى تثبي  تحر  الأستيل ك ل ن، وتثبي  الحركات الح ية المع ية، و يقاف الإسهال.

، Idiumفيستخدم بمفردق خي محضر  Loperamide. أما اليييي Lomotilخي محضر  Atropineبالمشا اة مع اليييي  Diphenoxylateيستخدم اليييي 

 ويعطى الاهما خي علاج الإسهالات الحادة.

 الآثار الجانبية:

 اضطرابات هضمية: غثيان، و قياء، وألم البطني. -1

 صداع، ودوخة. -2

 خم د تنفس ي بالجرعات المفرطة. -3

 مضادات الاستطباب:

 الأطفال ولاسيما الرضع. -1
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 التهاب ال  ل ن الشديد. -2

 ومنها: :Agent Adsorbantsلعوامل الامتزازية )العوامل الماصة( ا -2

1- Bismuth – Sub – Salicylate )تح  ساليسيلات البزم ت(. 

2- Kaolin. 

3-Silicate Aluminum . 

4- Hydroxide Aluminum. 

8- Trisilicate Mg. 

 .Carbon Vegetalالكرب ن النباتي  -0

0- Methyl Cellulose. 

للمخاطية  ةها طبقة واقيتؤثر هذق الم اد الامتزازية عن طريق امتزازها للسيييييييييي ائل، والغازات، والذيفانات الجرث مية والجراثيم، وبتشييييييييييكيل

 المع ية.

 استعمالاتها:

 ختدخل خي محضييييييرات دوائية اث  ة  إذ تسييييييتخدم ب صييييييفها مضييييييادات إسييييييهال لعلاج الإسييييييهالات الحادة، اما تسييييييتخدم للتخلص من انتفا

 خ
ً
 يالبطن بالغازات خي حالات سييييييييييييي ء الهضيييييييييييييم وأمراض ال  ل ن ال ظيفية. هذق الأدوية أقل فاعلية من مثبطات الحراية، اما أنها قد تؤثر سيييييييييييييلبا

 امتصاص الأدوية الأخرا.

 وتشمل: مضادات الجراثيم المعوية: -3

 الحي ية: وتستعمل لعلاج الإسهالات الناجمة عن الإنتانات بالجراثيم المع ية،  الصادات -1



 

 

 

      

010-FM-EPP-MU Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 26 | 26 Page 1l1 

 

والسييييلفاميدات المع ية غ    Paromomycine، والييييييييييييييييي Neomycine، والييييييييييييييييي Kanamycine، والييييييييييييييييي Streptomycineومنها الأمين زيدات كالييييييييييييييييي 

 .Sulfaquanidine، والي phtalyl-Sulfathiazolالممتصة كالي 

. تعطى هذق المطهرات المع ية لعلاج Nifuroxazide، والييييييييييييييييييي Direxiodeأو  Di-IdohydroxyQuinoleinت المع ية: ومنها الييييييييييييييييييي المطهرا -2

 الإسهالات التي تسببها الجراثيم المع ية ووحيدات الخلية.

 

  

 

 
 


