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 الشقيقةلاج ع

 علاج نوبات الشقيقة الحادة:

 
ا
 سكنات:الم -أول

 ل الباراسيتامو  -1

 الأسبرين -2

  Diclofenac ،Ibuprofen ،Naproxen ،Flubiprofenمضادات الالتهاب غير الستيروئيدية:  -3

 .Codeine ،Meperidineالمسكنات المورفينية:  -4

 
ا
 (:التريبتانات) HT1-5 السيروتونينمستقبلات مقلدات  -ثانيا

    Zolmitriptan ـوال ،Rizatriptan ـال ،Naratriptan ـال ،Sumatriptan ـال ومنها

  تقبض الأوعية الدماغية -1

  تقبض الأوعية الإكليلية -2

 تثبط الألياف العصبية الحسية في جدران الأوعية الدموية الدماغية  -3

  CGRPو  Pتحرر الببتيدات مثل المادة تمنع  -4

 ستتببا::ال مضادات 

  وعية الإكليليةقصور الأ  -1

  احتشاء العضلة القلبية -2

  Dihydroergotamineالمشاركة مع مقبضات أوعية أخرى كالـ  -3

  الحمل والإرضاع -4

 القصور الكبدي -5
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ا
 Dihydroergotamine ـوال ،Ergotamine ـكال :الوعائية α1  - 5-HT2مقلدات  :الشيلممهماز  قلويدات -ثالثا

  :ثيراتأالت

  .قبض وعائيت -1

  الجهاز الهضمي والقصباتو تقلص الألياف العضلية في الرحم والأوعية الدموية  -2

 :الستتعمال

 ارك الايرغوتامين مع الكافئين يش) نوب الشقيقة الحادةعلاج 

 :نبيةالجاار ثلآا

  نقص تروية محيطية -1

  الاضطرابات هضمية: غثيان، إقياء، اسه -2

 :الستتببا:مضادات 

 نقص التروية القلبية  -1

 ارتفاع التوتر الشرياني  -2

 نقص التروية الدموية المحيطية  -3

 الحمل )خطر الإجهاض بزيادة التقلصات الرحمية( والإرضاع  -4

 الأمراض الكبدية )تشمع الكبد( -5

 قصور الكلوي ال -6

 Macrolide المشاركة مع صادات حيوية من مجموعة الـ -7
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ا
 مضادات الإقياء: -رابعا

Metoclopramide - ،Domperidone  

 اءمضادات الهيستامين المضادة للإقي -

  مضادات الإقياء الفينوتيازينية -

 :المعالجة الوقائية للشقيقة

 :يجب أن تؤخذ بعين العتبار في الحالت التالية

  قل في الشهرحدوث نوبتين على الأ -1

  تواتر متزايد للصداع -2

 من المعالجة المناسبة لنوب الشقيقةعجز كبير بالرغم  -3

 الأشخاص الذين لا يستطيعون تناول معالجة مناسبة لنوب الشقيقة -4

 للشقيقة بعض الأنماط النادرة -5

 :المعالجة الوقائيةدوية أ

  حاصرات مستقبلاتβ :Propranolol ،Metoprolol ،Nadolol   

  :حاصرات أقنية الكالسيومVerapamil  

 :مضادات الاكتئاب ( ثلاثية الحلقةAmitriptyline( مثبطات عودة التقاط السيروتونين الانتقائية ،)Fluoxetine .) 

   :مضادات الاختلاجNa-Valproate، Topiramate  

 مضادات الهيستامين H1  :الجيل الأولPizotifen ،Cyproheptadine ،Flunarizine. 
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 ( الأضداد وحيدة النسيلة المضادة للببتيد المرتبط بمورثة الكالسيتونينCRGP :)Erenumab  ،Fremanezumab ،Galcanezumab 

)
ً
 )حقنة شهريا

  حقن البوتوكس 

 

 


