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  الرابعةالمحاضرة         
 أ.م.د خلود نزار علي ديب                                   الإصابات الرياضية 

 
 الأىداف والمخرجات التعليمية :

 الدخرجات التعليمية التالية : في نهاية ىذه المحاضرة سيكون الطالب قادراً على برقيق
 . فهم معنى الإصابات ودرجاتها وأسباب حدوثها 

 . معرفة أنواع الإصابات الرياضية وتقسيماتها 

 . معرفة كل نوع من ىذه الأنواع وماىي آلية العلاج الإسعافي لذا 
 : مقدمة

التشخيص ووسائل العلاج و يعد علم بتطور ت تعد الإصابات الرياضية جانب مهم في موضوع الطب الرياضي و قد تطور 
 الرياضي و وقايتو من الإصابات لأن معرفة أسباب حدوث الإصابة بذعل الددرب و الإصابات الرياضية أساسا في تطوير قابلية

  . الوقاية الدلائمةأثناء النشاط البدني و  مان و السلامةة ملمنٌ بطرق تفاديها و توفنً الأالقائمنٌ على الذياكل و الدنشآت الرياضي

 
 تعريف الإصابات الرياضية

تعطيل عمل أو وظيفة أو داخلي لشا يؤدي الى  من أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجير نسيج أو لرموعة الإصابة الرياضية ىي تأث
 : باختلاف الأسباب فهو إما أن يكون و بزتلف نوعية الدؤثر، ذلك النسيج 

 بزميل أو الأرض أو أداة مستخدمة عب إلى شدة خارجية كالاصطدام: أي تعرض اللا يكي (نمؤثر خارجي) ميكا. 
 : الإحماء أي إصابة اللاعب نفسو بنفسو نتيجة الأداء الفني الخاطئ أو عدم مؤثر فني ذاتي . 

 : لصوديوم الإرىاق العضلي، أو نقص ا مثل تراكم حامض اللاكتيك في العضلات أو )كيميائي فسيولوجي ( مؤثر داخلي
 . الذي يؤدي إلى حدوث التقلصات العضلية
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 درجات الإصابة :
 : يتوجد تقسيمات عديدة للإصابات الرياضية نوجزىا فيما يل

 : ) وىي إصابات بسيطة من حيث الخطورة وىي لا تعوق اللاعب عن إكمال الدباراة  إصابات الدرجة الأولى ) بسيطة
 مثل الكدمات . من الإصابات % 98إلى  88وبسثل 

 : ) 8ويقصد بها الإصابات متوسطة الشدة والتي لا تعيق اللاعب عن الأداء وبسثل  إصابات الدرجة الثانية ) متوسطة  %
 من مثل التمزق العضلي وبسزق الأربطة .من الاصابات 

 ) بساما عن الاستمرار في الأداء  : ويقصد بها الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللاعب إصابات الدرجة الثالثة ) شديدة
 مثل الكسور وبسزق غضروف الركبة .من الاصابات %  2-1وبسثل 

 الإجراءات الفورية للإصابات الرياضية :
أن التدريب يزيد من قوة الألياف  إلى عذا يرجوى العاديخص يختلف عن أسلوب علاج الش ييلاحظ أن أسلوب علاج الرياض
ون النتيجة الدتوقعة أن العضلات تك فياد بالتمزق الح يإصابة اللاعب الرياض ندالأنسجة، فمثلًا ع العضلية وكفاءة الأوعية الدموية في

  سفص تلك السوائل )التورم( لن، وكذلك فإن عملية امتصاالعاديوالتورم يكون أكثر من الشخص  الدمويف النزي

عن غنً  يوالتأىيل لستلفاً عند الرياض لاج. كل ىذا يجعل أسلوب الإسعاف والعيعن غنً الرياض الرياضيد ع عنر نوع الإصابة أس
 .يالرياض

  RICE: ق قاعد رايسيتطبيتم والإجراءات الفورية للإصابات الرياضية 
 عالرف -ط الرباط الضاغ -الثلج  -الراحة 

 التفسير Rice /  العمل

 Restالراحة 

 أيصد بو تهقف العضه الطصاب عن الأداء وابعاده عن قوي
 قدر حمري عأفضل وض يمجههد وتعديل وضعو للحفاظ عليو ف

 حالة الإصابة البديطة قبل اتخاذ قرار يالإمكان حتى ف
 .اللعب يبالاستطرار ف

 Iceالثلج 

 -54( كل )د 02- 02ة الطصابة لطدة ) قالثلج على الطظط عيهض
 ليل التهرم، الظزف، الألم الطصاحب للإصابةق( من أجل تد 02

 .ويكرر ذلك

 Compressionالضغط 

 ليل الهرم، ويجبقالأربطة وضطادات الضغط من أجل ت تدتخدم
 أن تكهن قهية ومريحة ويتم ذلك باستخدام الضطادات الططاطية

(CREPE ) باندج. 

 Elevationالرفع 
 ليل أثرقلب( لتقالعضه الطصاب )أعلى من مدتهى ال عيرف

 ة الإصابةقمظط يالدم والحد من التهرم ف دالجاذبية على تجط



 

 

 

      

MU-EPP-FM-010 Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 3 | 9 Page 1l1 

 

 : الرياضية أنواع الإصابات
 تقسم الإصابات الرياضية إلى :

 الجروح . –السحجات  –: وتشمل الفقاعات  إصابات الجلد والأنسجة الرخوة 
 يالعضل التشنج، يوالتمزق العضل الكدمات، الشد : إصابات العضلات . 

 عو ، الخلالالتواء  : إصابات الدفاصل 

 الكسور، كدم العظام : إصابات العظام . 
 سوف نتناول بالشرح كل نوع على حدى كما يلي :

وىي من الإصابات الشائعة في الددارس بنٌ الطلاب والتصرف معها في وقتها يقل من زيادة  إصابات الجلد والأنسجة الرخوة : -1
 الإصابة بها وىي كالآتي :

 تنتج من احتكاك الجلد بقوة و استمرار بسطح خشن و لددة قصنًة لشا يؤدي إلىالانتفاخ الجلدي المائي ) الفقاعات ( : 

من الأوعية الدموية و الأوعية  ت السفلى و ظهور سائل بنٌ ىذه الطبقات يترشحانفصال الطبقات العليا من الجلد عن الطبقا
 .اللمفاوية

نتفاخات لشلوءة بسائل شفاف أو أبيض )صديد( أو دم، تكون مؤلدة أو مثنًة للحكة، وتظهر إثر الاحتكاك أو ا الأعراض :
 .العدوى

قصنًة امتصاص  الدائي كما ىو إن أمكن حيث نلاحظ بعد فترةيجب المحافظة على ىذا الانتفاخ الجلدي  :العلاج الإسعافي
التخلص منو بسرعة فيجب تعقيم الدنطقة بسائل معقم  السائل مرة أخرى و رجوع الجلد إلى حالتو الطبيعية، أما إذا أراد اللاعب

 .ابلدنع حدوث الالته الدصابةنطقة الدمع وضع مادة حافظة فوق  و من بشة فتح الدنطقة بدشرط معقم

 
عند  الدصابو يتعرض لذا  ىي الإصابات الخفيفة للجلد و التي لا يصاحبها بسزق كلي بطبقات الجلد النسيجية، السحجات: 

 .السقوط أو الانزلاق على سطح خشن
  الأعراض :
 على الجلد بقعة حمراء. 

 أو وخز ألم. 
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 من الدنطقة الدصابة إفراز سائل. 

 أثناء الشفاء تكوّن قشرة.  
يتم غسل مكان الإصابة بالداء البارد ثم يوضع سائل معقم على الشاش فوق الإصابة لتطهنًىا من الأوساخ ثم  :الإسعافيالعلاج 

 توضع عليها شاشة معقمة وربطها برباط بعد ذلك .

 
الحالات إلى حدوث ألدا حادا كما يؤدي في بعض  قطع أو تهتك في الجلد او الطبقة برت الجلد ، و يسبب ىذا القطعالجروح : 

 .في منطقة الجرح نزيف دموي نتيجة لتهتك الأوعية الدموية
كما    : يتميز الجرح بوجود قطع في الجلد يدكن ملاحظتو بوضوح كما يحدث تغينً في لون الجلد حيث يديل إلى الاحمرار   الأعراض

  في منطقة الجرح . يحدث نزيف بزتلف حدتو تبعا لحجم الجرح ومنطقة الإصابة بالإضافة إلى ألم
يتم تنظيف الجرح بقطن مبلول بالداء النظيف ثم ينظف بدطهر طبي ) يجب التأكد من إزالة الأتربة أو غنًىا  :العلاج الإسعافي

من الأجسام العالقة في الجرح كما يجب عدم برريك حواف الجرح بقوة ، كما يجب إيقاف النزيف إن وجد بوضع شاش معقم 
ع بعض القطن فوق الشاش ويتم لف الجرح برباط ضاغط لإيقاف النزيف ويجب مراعاة تغطية كل مساحة على الجرح ثم يوض

 الجرح ثم ينقل الدصاب إلى أقرب مركز صحي.

 
الرياضينٌ أو قد  نٌوحدوثًا ب انتشاراً ر بأنواعها الدختلفة تعتبر من الإصابات الأكثإن إصابات العضلات  إصابات العضلات : -2

ة الدنفذة الأداة الرئيسي يأن العضلات ى ذلك إلى عة، ويرجمن الإصابات الدختلف% 98والى حدوثها حتصل معدلات 
 ، وتقسم إلى :للإنسان يالجهاز الحرك في يمكون رئيس يوى يالرياض لدتطلبات الأداء البدني
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اللاعب وزميلو أو لاعب  نٌبنتيجة لاحتكاك مباشر  يالكدمات( إصابات من النوع الدباشر، أتعتبر الرضوض ) الكدمات :
وورم  ما يصاحب الكدم ألما وغالب، خر أو بالأرضآدم قب بعأو بنٌ اللاعب وأداة أو جسم صلب مثل ضرب قدم لا سنافوم

 . بلازما الدم مكان الإصابة ائلوارتشاح لس يونزيف داخل
  :أعراض الكدمة

  وعلى مكان الإصابةألم مكان الإصابة، تتوقف درجة ىذا الألم على درجة الإصابة . 

 ساعة24خلال  يتصاب الأنسجة الضامة بنٌ الألياف العضلية ويحدث نزيف داخل. 

 يحدث ورم مكان الإصابة. 

 : الإسعافي العلاج
 (. لأعلى ابالجزء الدص عرف -الضغط او الرباط ضاغط  –ثلج  -راحة RICE) () تطبيق
 إبعاد اللاعب الدصاب من الدلعب . 

 اللاعب بدنياً ونفسياً  إراحة .  

 النزيف  يقافوذلك لإ دقيقة 38-28الثلج المجروش وذلك لددة :  ساستخدام وسائل التبريد والداء البارد أو كمادات وأكيا
 . لددة يوم أو يومنٌ حسب شدة الإصابة يومياً  مراتوكذلك نستخدم وسائل التبريد ثلاث  يالداخل

 
ن الالياف ماكبر  ددلع قطعو تفه يالتمزق العضل االعضلية ام للأليافىو بسزقات بسيطة  يالعضلالشد  : الشد والتمزق العضلي

قوة خارجية لحظة  لدقاومةالدناسب  بالقدرالعضلة  انقباض درةالدغلف للعضلات نتيجة لعدم ق يسالعضلية أو الأوتار العضلية أو الك
 . كبنً والعضلة غنً مستعدة لو  ييام بدجهود عضلقمفاجئة أو ال ةبحركة عنيف القياموقوعها أو بسبب 

 الأعراض : 
 الدرجات البسيطة و قد يكون شديدا  ،يكون الألم بسيطا خاصة عند استعمال العضلة في الألم و يتوقف على شدة الإصابة

 .انقطاع العضلة في حالة بسزق عدد كبنً من الألياف العضلية أو
 يتضخم حجم العضلة و يتغنً لون  ساعة حيث24اخلي إما مباشرة أو بعد مرور تورم مكان الإصابة نتيجة النزيف الد

  عدة أيام الدنطقة إلى الأحمر و الأزرق و الأصفر بعد مرور
 ضعف شديد عند استخدام العضلة الدصابة . 

 تشنج العضلة الدصابة .  
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 ألم شديد عند الضغط على منطقة الاصابة 

 التقليل من النزيف الدموي داخل الألياف العضلية ىو الذدف الأول منيعتبر إيقاف أو :  العلاج الإسعافي

 : الإسعافات الأولية لحالات الشد العضلي و يجب في ىذه الحالة إتباع الخطوات التالية
  على الظهر في حالة إصابات  ضع اللاعب الدصاب في وضع مناسب و غنً مؤلم و الوضع الدثالي ىو الاستلقاءو

  . حالات إصابة الأطراف العليا أو الجذع أو الجلوس الدعتدل في طراف السفلـىالأ
  يعاددقيقة بعدىا 15دة م ة على الجزء الدصاب من العضلة تثبت الكمادة برباط ضاغط بإحكامدضع كمادة بار و 

ة دبار استخدام الكمادة ال ويكررالقريب منها لتقليل الحركة . وضع الرباط على الجزء الدصاب من العضلة و الدفصل
 . مرتنٌ في اليوم

 
عبارة عن تقلص العضلة تقلص مفاجئ شديد ومؤلم، يحدث ىذا نتيجة ردود أفعال عصبية لا إرادية، ىو :  العضلي التشنج

 ونتيجة الإجهاد او عدم الإحماء او حركة مفاجئة وقد يستمر لفترة ثوان او فترات زمنية طويلة وحسب نوعو وموقعو.
 من أىم أسبابو :

 الداء والاملاح قلة .1
  ةالتغذية غنً الدتنوع .2
 اجهاد العضلة اكثر من قابليتها .3
 اضطراب الحالة النفسية .4
 تسطح او التقعر بشكل كبنً لتشوىات قوس القدم كا .5
 نقص بعض الدواد في الدم خاصة الكالسيوم .6
 الدمPHتغنً  .7

 العلاج الإسعافي : 
 .يجب التوقف عن الحركة نهائيا والعمل على سحب العضلة بقوة وبسرعة بعكس الابذاه  •

 .تدفئة العضلة باستخدام الكمادات الحارة  •
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 .بذنب التدليك إطلاقا لان ذلك يؤدي إلى زيادة تقلصها وبالتالي بسزق العضلة  •
 .عضلة إلى وضعها الطبيعي الراحة التامة مع اخذ حمام بخار وتدليك العضلة بشكل خفيف بعد رجوع ال •

 
ملحوظ على  ؤثر بشكلت والتي الرياضيونيتعرض لذا  الإصابات الذامة التي  إصابات الدفاصل منبرتعتإصابات المفاصل :  -3

ويتعرض الدفصل  .تعتمد بدرجة كبنًة على الدفاصل للألعاب ت الأساسية والدتطلبات البدنيةراالدها لأن نظرا، يأدائهم الحرك
يتعرض  يللجهد الذ وفقاأيضاً و  بها يقوم لددى وطبيعة الحركة التي ووفقا، يلدكوناتها وتركيبها التشريح وفقا من الإصاباتللعديد 

 ، وتقسم ىذه الإصابات إلى : لو

للمفصل أو نتيجة لحركة عنيفة  جئامف التواءلرباط أو أكثر من أربطة الدفصل نتيجة  يأو كل يىو مط أو بسزق جزئ الالتواء :
   . برملها ابذاه معنٌ بسبب قوة خارجية أكبر من قدرة الدفاصل على في

  :الأعراض 
 تشكل ورم دموي وتورم ويكون سبب ذلك ىو النزف الدموي الحادث. – 1
 الشعور بالألم أثناء الحركة أو الجهد ويدكن أن يكون ىناك ألم بالضغط. – 2
 عدم ثبات في الدفصل وىذا يتعلق بشدة الاصابة ونوع الدفصل الدصاب.قد يكون ىناك  – 3

 العلاج الإسعافي : 
 فصل الدصاب.تطبيق رباط ضاغط على الدفصل من أجل منع النزف الدموي ومن أجل تدعيم الد – 
 تطبيق برودة على الدفصل. – 
 استخدام العكازات مفيد. اراحة الطرف الدصاب من الجهد وغالباً مايكون – 
 رفع الطرف الدصاب للأعلى. – 
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أربطة الدفصل الدصاب وذلك  لإحدى العظام الدكونة للمفصل بعيداً عن مكانها مصحوبة بتمزق انتقالوىو خروج أو الخلع : 
العظام خارج الدفصل لفترة  تقروتس عويجب ملاحظة أنو قد يحدث خل . نتيجة لإصابة شديدة مباشرة أو غنً مباشرة للمفصل

 .من الدصابتلقائي  سنتيجة لرد فعل منعك يالعظام إلى مكانها الطبيع ة ثم تعودنً قص
 الأعراض السريرية التالية تدل على حدوث الخلع: الأعراض :

 ألم أثناء حركة الدفصل – 1
 تشوه شكل الدفصل )شكل غنً طبيعي للمفصل( – 2
 التورم والاحساس بالألم – 3
 عدم الثبات الدفصلي بدقادير لستلفة حسب الحالة – 4

 العلاج الإسعافي: 
كما   عالمحافظة على الخل .صدمة نفسية والألم الدبرح يسبب لو حالإصابة، لأن التشوه الواض عقبتهيئة اللاعب نفسياً وعصبياً 

 .برت إشراف الطبيب عالدستشفى لرد الخلل الدصاب بأقصى سرعة إلى قنثم  عدم برريكو عم حمري عوض العضو في عوض عىو م

 
غنً  وىق وب، ألص بجسمالعظم  مارتطا وة ألمباشرة كالضرب بأداة ثقي وىر عادة نتيجة قو بردث الكسإصابات العظام :  -4

 :ومن أهمها ،  الرياضات لفث في لستو شائعة الحد وىيمرتفع،  نمكا نط مو ا في حالة السقهانحنائ والعظمة أ واءمباشرة كالت

 الكسر ىو أذية مادية شديدة للعظم حيث لا يتأذى العظم فقط وإنما تتأذى الأنسجة الرخوة المحيطة بو أيضاً.الكسور : 

 يتميز حدوث الكسر بألم في منطقة حدوث الكسر و الدنطقة المحيطة بها  الأعراض :

 تغنً و تشوه في شكل الطرف و الدنطقة الدصابة ، و انتفاخ يتناسب مع نوعية الكسر  حدوث. 

  يفقد اللاعب الدصاب القدرة على برريك و استخدام الطرف الدصاب. 
 مصحوبة بنزيف دموي و جروح في منطقة الكسر بعض الكسور تكون 

 :فيما يلي الخطوات الأساسية التي يجب إتباعها للإسعافات الأولية لحالة الكسر  العلاج الإسعافي :

 . برريك اللاعب الدصاب الا ضمن اضيق الحدود عدم -

 . تغينً او تشوه في شكل الطرف عدم لزاولة إعادة الطرف الدكسور الى الوضع الطبيعي في ما لو وجد ان ىناك -

 .النزيف قبل تثبيت الكسر بالقطن النظيف ولفو بالرباط الضاغط لوقففي حالة وجود جرح يجب تغطيتو  -
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او الدعدن معد للاستخدام كما يدكن إعدادىا  يثبت الكسر بواسطة استخدام الجبائر ، و الجبنًة ىي لوح من البلاستيك أو الخشب -
 في وقت الإصابة

 

 الخاتمة
 ودرجاتها وأنواعها وأعراض كل نوع بالإضافة إلى كيفية العلاج حدة  لرياضيةالإصابات القد تناولت ىذه المحاضرة مفهوما شاملا عن 

 ما الذي يستفيده الطالب ؟
  وأسباب حدوثها . ودرجاتهافهم معنى الإصابات 

 . معرفة أنواع الإصابات الرياضية وتقسيماتها 

 معرفة كل نوع من ىذه الأنواع وماىي آلية العلاج الإسعافي لذا . 
 ..........انتهت المحاضرةبالتوفيق 

 
 
 

 
 


