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مبادئ أولية في الكيمياء الحيوية
Elementary principles in biochemistry

لطلاب السنة الأولى

طب الأسنان

يوزارة التعليم العال

جامعة المنارة

كلية طب الأسنان

قسم علم الحياة

الدكتورة سوسن يوسف سعد



مبادئ أولية في 

الكيمياء الحيوية

(السكريدات)الكربوهيدرات 

(المواد الدسمة)الليبيدات

الببتيدات–الأحماض الأمينية 

الأحماض النووية–البروتينات 

6
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العناصر –الإنزيمات 

الفيتامينات-المعدنية 

4

الكيمياء الحيوية
Biochemistry



كيفيةومعرفةةالدقيقالجزيئيةبتفاصيلهاالحيةالخليةداخلتحدثالتيالاستقلابيةالعملياتجميعدراسة
ًتنظيمها

 
(استقلابيةأمراضلحدوثسيؤديخللأي)خلللأيتجنبا

تالعملياجميعوشرحووصفوعضيّاتحيويةمركباتمنالحية،الخليةمكوناتمعرفةإلىبالإضافة
.الدقيقةالجزيئيةبتفاصيلهاالحيةالخلاياضمنتحدثالتيالكيميائية

فيالداخلةالجزيئاتىعلتطرأالتيالتبدلاتومعرفةالجسم،فيالحيويةالكيميائيةالتفاعلاتتنظيمكيفيةفهم
الحياةبدأتوكيفالحيةالخليةتكوين

الهدفًمنًدراسةًالكيمياءًالحيوية

.الهدفًالرئيس يًهوًمعرفةًكيفًبدأتًالحياةً،ًوكيفيةًالحصولًعلىًالطاقةًلضمانًاستمرارًالحياة



.قةالطاعوزًعنالناتجةوالأمراضعليهاالحصولًتعيقالتيوالأمراضالطاقةمصادر

مهاوتنظيالخليةداخلالاستقلابيةالعملياتإتمامكيفية

ختلفةالمللخلاياالجينيالتعبير

:وحتىًيتحققًماسبقًيجبًمعرفة

(  .....بروتينات،ًكربوهيدرات،ًدسم)البنيةًالكيميائيةًللمركباتًالداخلةًفيًتركيبًالمادةًالحيةً
.وكيفيةًالحصولًعليها،ًومعرفةًوظائفًالخلية

ةالطاقمصادرانعداممنيبدأالإنسانموتأنأيالطاقةانعدامهوالكيميائيةالناحيةمنالإنسانموت:ملاحظة
لديه



ةًتعدًالكيمياءًالحيويةًمهمةًمنًأجلًعلمًالجراثيمًلمعرف
جراثيمتركيبًالجدارًالخلويًوالبنيةًالكيميائيةًالحيويةًلل

:أهميةًالكيمياءًالحيوية

تنبعًأهميتهاًمنًكونهاًأساسيةًفيًمختلفًأنواعًالمعرفة-

.ترسيخًمبدأًالكيمياءًالسريريةًوالمرضية-

اثة،ًعلمًالمناعة،ًعلم: ارتباطهاًالوثيقًبجميعًعلومًالحياة،ًفهيًضروريةًلفهمًوتطوير- علمًالور
البيولوجياًالجزيئية،ًالعلومًالصيدلانية،ًالأحياءًالدقيقة،ًعلمًوظائفًالأعضاء،ًعلمًالسموم،ً

الأمراض،ًعلمًالأدوية،ًالتشريحًالمرض ي



يرًالكيمياءًأولًمنًدرسًالكيمياءًالحيويةًهمًالألمان،ًومنهمًالعالمًنيوبيرغًوهوًأولًمنًساهمًفيًتطو
:الحيويةتلاًذلكًحدثانًمهمانًفيًتاريخًالكيمياء. مًووصفهاًبأنهاًكيمياءًالحياة1903الحيويةًعامً

تاليًاكتشافًالإنزيماتًودورهاًالتحفيزيًفيًالتفاعلاتًالكيميائيةًالحيويةًوبال
.                  أصبحًبالإمكانًالتحكمًبهذهًالإنزيماتًوتعديلًفعاليتها

الحدثً
الأولً

الحدثً
الثاني

اثيةًمنًجيلًلً خرًاكتشافًالحموضًالنوويةًالمسؤولةًعنًنقلًالمعلوماتًالور
نًالعلماءًمنًمعرفةًكيفيةًتصنيعًالبروتيناتًومعرفةًالكثي

ّ
رًمنًهذاًماًمك

المعلوماتًحولهاً



PolymersوالمتعدداتMonomersًالموحوداتً

:مثلالبوليميراتأصغر وحدة مفردة، وهو يشكل الوحدة الأساسية لبناء 
(زمرة فوسفات+ آزوتيأساس + سكر خماس ي ) نكليوزيدات_ سكريات أحادية –حموض أمينية 

(مونومير)الموحودً

:  مثلحيث يشترط أن تكون متجانسة لترتبط( مونومير)تكرر جزيئة من نوع واحد (البوليمير)المتعددً
.حموض نووية_ سكريات _ وبروتينات ببتيدعديدات 

التي تدخل في بناء جسم الإنسانMacromoleculesتجتمع البوليميرات مع بعضها لتشكل الجزيئات الكبيرة 

Macromolecules
الجزيئاتًالكبيرة

درج ضمنها بعملية تكثيف وينبوليميراتعبارة عن اجتماع أنواع مختلفة من الـ
الأملاح الماء وأما ( بروتيناتسكريات، دسم، )الجزيئات الكيميائية الحيوية 

المعدنية والفيتامينات لا تصنف ضمن الجزيئات الكبيرة 



لمادة التركيب الكيميائي ل
الحية

المركبات المكونة
للمادة الحية

العناصر المكونة
للمادة الحية

:الحيويةللكيمياءقسمينتمييزيمكن

.الحيةالمادةمكوناتيدرس:الأول
علاقتهاوالمكوناتلتلكالحيويةالتفاعلاتيدرس:الثاني

.الحيوي والنشاطالطاقةبتحولات



ر وظيفية متعددة العنصر الأساسي والأكثر أهمية في جسم الكائن الحي لقدرته على الارتباط بعناصر وزمهو ➢
.لقدرته على تشكيل أربع روابط

تشكيل مركبات هيكل الكربون هو الأكثر تواجداً في الطبيعة نظراً لقدرة الكربون على ربط جزيئات أخرى و➢
.أخرى 

.يتواجد في الكائنات الحية أكثر من تواجده في الطبيعة➢
(سلاسل أو حلقات متماسكة ومترابطة)يمكن أن يكون بشكل هياكل كربونية عديدة ➢
.الهياكل الكربونية هي الأساس في البناء الكيميائي الحيوي للجزيئات العضوية الكبيرة➢
.يمكن للكربون أن يشكل مركبات متنوعة على نحو كبير من البسيط إلى المعقد➢

الكربونً



نات الحية، وهو عالية، وينتج عن اكتسابه للإلكترونات طاقة تستفيد منها معظم الكائبكهرسلبيةيتميّز الأوكسجين 
. أساس عملية التنفس

.الذواب في الماء والمناسب لدوران الكربون في الطبيعة CO2كما يشترك الكربون والأوكسجين بتكوين غاز 

ه الروابط يؤدي الفوسفور والكبريت أدواراً مهمة في نقل الطاقة نتيجة قدرتهما على تكوين روابط متعددة، ولأن بعض هذ
.يتحلل مائياً وينتج عن ذلك طاقة يستفاد منها في عمليات النشاط الحيوي 

بال وبما أن لشوارد الحديد والنحاس أكثر من تكافؤ، فيمكنها القيام بدور وسيطي مهم في استق
 . الإلكترونات وإعطائها أثناء الأكسدة والإرجاع

ً
والمنغنيز أيضا

وظائف مهمة في نقل السيالة العصبية والمحافظة على التوازن  Ca, Mg, K, Na: إن لشوارد العناصر الآتية
.الأسموزي وتعديل الشحنات للجزيئات المعقدة كالبروتينات والأحماض النووية





المجموعات الوظيفية الأكثر انتشاراً في الكيمياء الحيوية
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