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:Forewordمقدّمة-1-2

فيهاتنتجالتي(Photosynthesis)الضوئيالتصنيععمليةوهيالطبيعةفيتصنيععمليةأعظمالنباتأوراقفيتتم
اللازمةالضوئيةاقةالطبامتصاصالكلوروفيلصبغةوتقوم.والماءالكربون أوكسيدثانيمنالغلوكوزكسكرالسكريات

دعاماتيشكلالذيالسيللوزلتكوينالغلوكوزمنالجزيئاتآلافيربطأنذلكبعدللنباتيمكنالاصطناع،لعملية
وأحيانا  النشاءيؤدي.ورالبذإنباتوعندالحاجةعندللطاقةمصدرا  تخزينهيتمالذيالنشاءولتكوينالنباتية،الخلايابناء

ذلكعنوينتجوماءكربون أوكسيدثانيإلىأكسدتهتتمغلوكوزإلىتحللهحيثللحيواناتمهمغذاءدورالسيللوز
والعضلاتالكبديف–الغليكوجين–الناتجوتخزينالغلوكوزجزيئاتربطإعادةتتمقدأوالحيوان،منهايستفيدطاقة
بناءفيهتحللنواتجبعضاستخدامأوالجسم،داخلدهنإلىالغلوكوزمنالزيادةتحويليتمقدكما.الحاجةلحين

.النوويةكالأحماضللخليةمهمةحيويةمركبات
والمسماةعةالطبيفيالانتشارالواسعةالعضويةالموادمجموعةوالغليكوجينوالسيللوزوالنشاءالغلوكوزيتبع

وخشبللوزسي–ومأوى وكساءغذاءمنالحياةضرورياتأهمببعضالإنسانتزودوالكربوهيدرات.بالكربوهيدرات
.السيللوزمنأساسا  يتكون الورق وهوالحضارةمستلزماتأهمأحدأن  كما–ومشتقاتهما



:تصنيع السكريات في الطبيعة
كمصدر )بوجود ضوء الشمس ، Photosynthesiseيتم تصنيع السكريات في النباتات بواسطة عملية التركيب الضوئي 

واليخضورCO2والماء وغاز ( للطاقة
أشعة الشمس  

CO2 + H2O                    C6H12O6نشاء

زسيللو

غلوكوز

وهو أهم ( سكر الدم)سكر العنب Glucoseفيتم تصنيع الغلوكوز 
في الطبيعةالسكاريدات

إذالسكرياتصنعوللتنفسالضروري بالأوكسجينالهواءتزويدخلالمنالنباتاتأهم يةتبزغهنامن
رماوهذامتفاوتةبنسبسكرياتتحوي النباتاتكلأن .اتاتالنبلبعضالحلوالطعميفس 



كيف يحصل الإنسان على السكريدات ؟

رز،بقوليات،ب،حبوخضراوات،فواكه،)الأغذيةأنواعمختلففيوتوجدوفرة،وجيةلالبيوالجزيئاتأكثرالسكريات
.اتالسكريمنحاجتهعلىالإنسانيحصلالأغذيةهذهاستهلاكخلالومن،وتةامتفبنسب(بأنواعهخبز

؟كيف يؤمّن الجسم حاجته من السكريات عند عدم توفرّ الغذاء

السبيل الأول
غلوكوجينيسيز

(Glucogenesise)

:سكريديةاستحداث السكريات من مركبات 
(التتروز)يالرباعالسكركاستحداثمنهاأدنىسكرياتمنالسكرياتكلتصنيعيمكن

.الثلاثيةالسكرياتمنالغلوكوزاستحداثأو،(التريوز)الثلاثيالسكرمن

:سكريةغيرمركباتمنالسكرياتاستحداث
والدسماتكالبروتينأخرىموادمنبدءا  السكربناءيتمأنيمكنحيث

(لغذاء اليوميفي حال نقصها في ا) يمكن للعضوية اصطناع السكريات تبعا  لحاجة الجسم 



؟الإنسانجسمفيالسكرياتتوجدأين
:أخرى مركباتمعمرتبطةتكون ماغالبا  :والعضلاتالنسجفي-1
.Proteoglyconبروتينيةسكرياتبشكلالبروتيناتمع-
.Lipopolysaccharidesليبيديةسكرياتبشكلالليبيداتمع-
الشحميالنسيجأماوتينات،بالبرغنيبكونهالعضليالنسيجويتمي زبالسكريات،غنيبكونهالعصبيالنسيجيتمي ز•

.(الليبيدات)بالدسمغنيبكونهفيتمي ز
الكبدفيأساسيبشكلويوجدGlycogenالغليكوجينهووالأعضاءالأنسجةفيتواجدا  السكريدعديداتأكثر•

.والعضلات
.الدمسكرمستوى علىالحفاظأجلمنالكبدفيالغليكوجينتخزينيتم-
.العضلاتناتبروتيمعوللتآزرالطاقةتخزينأجلمنالعضلاتفيالغليكوجينتخزينيتم-
:الخلويةالأغشيةفي-2

الخلوي المعطفكللتش،والليبيداتكالبروتيناتأخرى مركباتمعمرتبطةالخلويةالأغشيةسطحعلىالسكرياتتوجد
.السكري 



سجة عندما يكون النسيج هي السكريات الأكثر تواجدا  في الدوران، ولكنها تنتقل إلى الأنوالغالاكتوزالغلوكوز والفركتوز -
ة تدعى ناقلات الغلوكوز   (GLUT)بحاجة للطاقة، فتعبر السكريات الغشاء الخلوي للخلايا عبر نواقل خاص 

Glucose Transportsإذ لا يمكن للخلية . ليتم فسفرتها داخل الخلية ومن ثم  استقلابها بالآلية التي تختارها الخلي ة
.أن تستفيد من السكريات وتحافظ عليها داخلها دون فسفرتها

.والمصدر الأساسي للطاقة في الجسم( سكر الدوران)الغلوكوز أهم السكاكر الأحادية -
الفركتوز هو السكر الأحادي الأكثر حلاوة، ويوجد في السائل المنوي لتغذية النطاف-

أساسي الغلوكوز بشكلمفسفرةأكثر السكريدات تواجدا  في الدوران هي السكريدات الأحادية غير : في الدوران-3
.والغالاكتوزالفركتوروبشكل ثانوي ( سكر الدم)

-D-αفوسفات -1-غلوكوبيرانوز -D-αحمض الفوسفورفوسفات -6-غلوكوبيرانوز-D-αوزغلوكوبيران



الجسم يستخدم الدسم كمصدر للطاقة: في حالة الراحة
(قلابهالسهولة است)الجسم يستخدم السكريات كمصدر للطاقة : في حالة الجهد

الأهمية الكيميائية الحيوية للسكريات
:مصدر للطاقة-1
.تكمن الأهمية الكبرى للسكريات في كونها المصدر الأساسي للطاقة عند الإنسان-
الدسممهدمسالكأن  كماالحي ة،الخليةداخلضررا  والأقلوالأسرعالأسهليعد  طاقيكمصدراستخدامهاأنإذ-

(الدسمحرق عنالناتجةالكبيرةالطاقةكميةمنالرغمعلى)السكرياتهدممسالكمنأصعب

(متجانسغيرسكريدعديد )والكيتين ( متجانسسكريدعديد )السيللوز 

:مركبات وظيفية، تخزينية، دعامية، ووقائية-2
تركيبيفيدخلالذيالثالثالمركبوتعدالخلويةتحتالبنىتركيبفيتدخل(Structural Units)بنائيةوحدات-

:ا  أيضنوردالخلوي البناءعنوكمثال،(التحديدوجهعلىمنهاالعصبيةسيمالا)والأنسجةالخلوي الغشاء
.ليات الأرجليدخل في تركيب ألياف النباتات، والكيتين يعد المكون الأساسي لقشرة الحشرات ومفصالسيليلوز 



:الأهمية الكيميائية الحيوية للسكريات
لها دور في عملية التركيب والبناء الخلوي سواء عند الإنسان أو غيره، إذ أنها تدخل في تركيب الكثير من المواد

:المهمة بيولوجيا  عند الإنسان مثل
الحموض النووية

ماسي سكر خالنكليوتيداتحيث يدخل في تركيب 
(RNAفي )الريبوز هو

(  DNAفي)والريبوز منقوص الأكسجين 

عوامل التخثّر والهرمونات

ط،علما  أن الهرمونات غير مكونة من سكريات فق
كرية إنما المقصود هو الهرمونات البروتينية الس

،(كالليبيدات)ماءالفيللانحلالالقابلةغيرالجزيئاتمنالعديدنقلفيالسكرياتتفيد:المركباتمنالعديدنقل-3
.الماءفيانحلالهاخاصيةبفضلالجزيئات،بهذهارتباطهاخلالمن

شكلعلىالسكرياتمعارتباطهاخلالمنبسهولةالدورانفيالانتقالمنالليبيداتتتمكن:فمثلا  
(Glycolipids/السكريةالدسم/غليكوليبيدات)



:الخلوي التعرّف-4
.خلوي الالتعر ففيأساسيا  دورا  تؤديفهيالخلايا،منالكثيرتركيبفيتدخلالسكريداتأن  بما-
غنىالأكثرهوالعصبيالنسيجمثلا  )فيهاالجزيئاتنسبطريقعنالمختلفةالنسجبينالتمييزيمكنإذ-

(بالسكريات
سيمالا)لفةالمختالحوادثنتيجةالمعالمفاقدةالجثثنسجعلىللتعرفالشرعيالطبفيكبيرةأهميةولذلك-

.(للرأسالمشوهةالحوادث
.(ريةالسكالبروتيناتسيمالا)سطحهاعلىموجودةسكرياتبواسطةالخلاياهذهعلىالتعرفيمكنحيث-

ي من تحمل كريات الدم الحمراء مستضدات تتكون بشكل أساسي من السكريات وبشكل ثانو: مثال
الليبيدات

:السكر الأساسي الداخل في تركيب الزمر الدموية هو
وجد أنواع أخرى أغلب أنواع المستضدات الخلوية هي مركبات بروتينية بشكل أساسي، ولكن يأستيل غالاكتوزأمين-Nسكر الفركتوز بالإضافة إلى الغالاكتوز و 

(أمينغالاكتوز-Nو والغالاكتوزسكر الفركتوز )كمستضدات خلايا الدم الحمراء 



انخفاض نسبتها في الجسم
لا سيما الخلايا )له تأثير ضار على الخلايا 

العصبية والدماغ كونه يعتمد على السكريات
،(كمصدر رئيسي للطاقة
الدموزيادة خطر الإصابة بفقر

:لها علاقة بالصحة والمرض-5
يد من الأمراضبمقدار ما تكون السكريات هامة للصحة بمقدار ما يكون اختلال نسبتها في الجسم سببا  للعد

ارتفاع نسبتها في الجسم
، كما أن (داء السكري من النمط الثاني)يسبب 

بب قسما  من هذا الفائض سيتحول إلى دهون تس
داء علما  أن السبب الأساسي للإصابة ب)البدانة 

السكري هو خلل في استقلاب السكريات

:ط بـللسكريات ترتبالإمراضيةالآلية 



.سدةتساهم في إزالة السمية من البدن اعتمادا  على خاصية الأك-6

الولادة من الأمراض الوراثية المرتبطة بالسكريات مرض عدم تحمّل اللاكتوز الوراثي عند حديثي
الذي يفكك سكر اللاكتوزاللاكتازوهو ناتج عن عوز إنزيم 

:الهدف من دراسة السكريات
لهذهوالخاطئالصحيحقلابالاستمعرفةفييفيدنامماوالاستقلاب،الهضمكيفيةمعرفةوبالتاليالحيوي الكيميائيالتركيبمعرفة

الغالاكتوزتحملموعدوالكهليالشبابيالسكري مرضرأسهاوعلىبالسكرياتالمتعلقةالأمراضتشخيصوبالتاليالمركبات
الأطفالعندأساسيبشكليظهرالذيالوراثي

:أمثلة عن تواجد السكريات في البيئة والعضوية
السيللوزأنحيثنسان؛الإلدىطبيةأهميةذووهوالنباتية،الخليةهيكليشكلالذيالسيللوزلتعطيالغلوكوزجزيئاتتتبلمر-

الإنزيميمتلكلانهلأتفكيكهاللإنسانيمكنولابيتا،النوعمنبروابطمعا  المرتبطةالغلوكوزجزيئاتمنسلسلةعنعبارة
لذا.الإمساكمنميويحالبرازيةالكتلةتشكيلعلىذلكويساعدالإنسان،عندهضمهيمكنلاوبالتالي.الروابطلهذهالمفكك
.وغيرها.....والسبانخوالملفوفالخسكأوراقالنباتيةالأليافتناولمنبالإكثارالأطباءينصح

.غير المتجانسة في الغضاريف والمفاصل كمفصل الركبة والأقراص بين الفقراتالسكريدتتواجد عديدات -



غوليهيدروكسيل

غليكوزيديهيدروكسيل

D-غلوكوز
α–D-غلوكوز β-D-فركتوز

ألدوزهكسو هكسوكيتوز

لدهيدأ
كيتون 

2

غوليهيدروكسيل

α -D βفروكتوفورانوز- -D فركتوفورانوز-



من أين أتت تسمية كربوهيدرات؟

لمركبات التي تعطي هذه أو بأن ها االهيدروكسيلعديدة لكحولاتأو كيتونية ألدهيديةبأن ها مشتقات : تعرف الكربوهيدرات
المشتقات بالتحلل المائي

دةوروابطذراتمنمجموعةهي:الوظيفيةالزمرة للمركبيوتعطالهيدروكربونية،السلسلةمنجزءا  تشكلمحد 
(الكيتوزاتعنمختلفةكيميائيةخواصلهافالألدوزات)بهخاصا  كيميائيا  سلوكا  
زمرةموضعفيتختلفولكن،هيدروكسيليةزمرةمنوأكثرواحدةكربونيليةزمرةعلىباحتوائهاالسكرياتجميعتتشابه

(كم ا  أوحجما  برأكالسكركانأكثرالهيدروكسيلزمرعددكانكلما)الهيدروكسيلزمروعددالسلسلةفيالكربونيل

إلىبالإضافةدوما  تحتوي المركباتتلكأنمفادهقديماعتقادإلى–الفحممائياتأي–الكربوهيدراتتسميةترجع
هذاخطأثبتوقدn(CH2O)العامةصيغتهاأنأيالماءفيوجودهمابنسبةوالهيدروجينالأوكسجينعلىالكربون 
بعدفيماالاعتقاد



D- α-غلوكوز

Cn(H2O)n(CH2O)n  للقاعدة شواذ

C3H6O3

C5H10O4

اللاكتيكحمض

منقوص الأوكسجين الرايبوزسكر 

Cالكربون 

H2Oالماء +(كربو)
Cn(H2O)nالسكريات =(هيدرات)

(كربوهيدرات)
 n  3حيث 

زالريبوسكرصيغةحينفي،كربوهيدراتيغيرمركبولكنهC3H6O3الإجماليةالصيغةمثلا  اللاكتيكفلحمض
.الحيةالخلاياجميعفيموجودةكربوهيدراتيةمادةوهوC5H10O4 (Deoxy Ribose)الأوكسجينمنقوص



(C:H:O = 1:2:1)توجد ذرات الكربون والهيدروجين والأوكسجين في بنية الكربوهيدرات بنسبة -

.الحيويةائيةالكيميالجزيئاتبينتوافرا  الأكثرالفئةهي(الأوزيداتأوالكربوهيدرات)السكريات-
.السكريات مركبات واسعة الانتشار في كل النسج الحيوانية والنباتية-

سكريديمركبهأنمعرفةاستطعناالسابقة،بالنسبةوأوكسجينوهيدروجينكربون علىيحتوي مادواءأن  علمناإذا
رجاعوالإللأكسدةوالقابليةالماءفيكالانحلالالدواءبهذاالمتعلقةالخصائصاستنتاجبذلكواستطعنا

(ماكبالت)تصنيف السكريدات حسب الخاصية الفراغية 
(Isomersالإيزوميرات)للسكريات (Z)الضوئية المماكباتعدد 

(يراليةالك( )الفعالة ضوئيا  )اللاتناظريةعدد ذرات الكربون : nتمثل 



D- α-غلوكوزβ-D-فركتوز

*

*

*

*

Z = 2 = 2 × 2 × 2 × 2 = 16
4

تعود تسميتها : Asymmetric( اللامتناظرة)الكيراليةذرة الكربون 
هت شكليا  بهوالتي تعني الكرسي، إذ شبكيرالنسبة إلى كلمة بالكيرالية

وئيا  وجود ذرة الكربون غير المتناظرة يجعل المركب فعالا  ض-
تلف عنه في ، لكنه يخ(مماكبا  )ومتخايلا ، أي أن له مركبا  شبيها  

(.يشبه خيال المركب في المرآة )الفراغي التوضع

الأقلعلىواحدكيراليمركزلهاالأحاديةالسكرياتجميع-
.مفسفرأسيتون هيدروكسيثنائيسكرباستثناء

ما بينها، فيإيزوميراتهي والغالاكتوزوالمانوزالغلوكوز والفركتوز 
.غيلكنها تختلف في الشكل الفراC6H12O6جميعها تمتلك الصيغة 

Z = 2 = 2 × 2 × 2  = 8
3



احدة وهيدروكسيلمجموعة بتوضّعالمتشابهان بالتركيب والمختلفان فقط الفراغيانيُسمّى المركبان 
للمركب الثانيإيبيمير؛ فنقول أن المركب الأول بالإيبيميركيراليةعلى ذرة كربون 

(  الإيبيمير)الممكاكبالفراغي، حيث أن التماكبالتي يحدث حولها الكيراليةهي ذرات الكربون : الإيبيميريةالذرات 
.واحدة فقطإيبيميريةحول ذرة كربون Hو OHالفراغي لـ بالتوضعيختلف عن الآخر 



يكون يوالذضوئيا  الفعالانالمركبانهذانيُسمى
الإيناتيوميرانالمرآةفيللآخرخيالا  أحدهما

مماكباتهايحوي جسم الإنسان جميع أنواع السكريات وجميع 

تقطبالضوء المس( تدوير)تصنيف السكريات حسب قدرتها على حرف 
.(Optical Rotation)البصري التدويريدعىماوهذامحددةبزاوية(تدويره)الشعاعهذاانحرافإلىسكريديمركبفيضوئيشعاعمروريؤدي

.Optical Activityالفعالية الضوئية السكريديفي مركب ما يمنح المركب اللامتناظرةإن وجود ذرات الكربون -
:يمكن أن يكون هذا الانحراف نحو اليمين أو نحو اليسار، فإن كان هذا الانحراف-

(+)ويرمز له (Dextro – rotary)نسميه ميمنا  : نحو اليمين
(-)ويرمز له (Levorotary)نسميه ميسرا  : نحو اليسار

.البصري التماكبوالواحد منهما هو خيال للآخر بالنسبة للمرآة وهذا هو مفهوم 
(-)Dأو (+)Dأو (-)Lأو (+)Lالهندسي الفراغي، فالسكر يمكنه أن يكون التماكبالبصري عن التماكبيختلف 



السكريات قليلة التعدد  السكريات الأحادية

متعددات السكريات 
Polysaccharides

المرتبطةياتالسكر 

Oligosaccharides

Glycocongugates

(Monosaccharides)

التصنيف العالمي للسكريات حسب البنية



.  تتألف من جزيئة واحدة من السكر وتعد أبسط أنواع السكريات-
مركبات أخرى ولكن يمكن أن تتحول إلى. تسمى بالسكريات البسيطة لأنه لا يمكن تحللها مائيا  إلى وحدات أصغر-

.غير سكرية
.Cوالكربون OHالهيدروكسيليمكن الحصول عليها من مركبات أخرى غير سكرية بشرط توافر -
.السكريدتدخل في تكوين الأنواع الأخرى من قليلات وعديدات -

:أهمها
.Riboseالريبوز –Manoseالمانوز–Galactoseالغالاكتوز –Glucoseالغلوكوز : ألدهيديةسكريات •
.Fructoseالفركتوز : سكريات كيتونية•

:(Simple Sugaer)أو السكريات البسيطة (Monosaccharides)السكريات الأحادية 

امة    تشترك هذه السكريات في الصيغة الع
(CH2O)n حيثn  3    



:تصنيفها حسب عدد ذرات الكربون 
وخماسية . Tetroses): تتروزات)ورباعية . أي تحتوي على ثلاث ذرات كربون  Trioses):ترايوزاتسكريات ثلاثية )
.  Pentoses): بنتوزات)

Octoses): أوكتوزات)وثمانية .  Heptoses):هبتوزات(وسباعية  ،Hexoses): هكسوزات)وسداسية 

هي الأقل شيوعا  عند الإنسانالهبتوزات

:Trioses)التريوزات)السكريات الثلاثية 
C3H6O3ا العامة صيغته. خلال العمليات الاستقلابيةالعضيةلا توجد في الطبيعة بشكل حر وإنما تتشكل في -

.Glucoseتكمن أهميتها الاستقلابية من كونها جزء من مسار تحلل الغلوكوز -
أكثر السكريات الثلاثية وجودا  في جسم الإنسان -

(كيتوزي سكر )ثنائي هيدروكسي أسيتون (                             ألدوزي سكر )ألدهيدالغليسر





الكيتوزاتمخطط 



:(Simple Sugaer)أو السكريات البسيطة (Monosaccharides)السكريات الأحادية 

ألدهيدالغليسر: الألدهيديةأبسط السكريات 
يه مفسفرا  لا يمكن للعضوية تخزينه بهذا الشكل بل يتم الحفاظ عل-

فوسفات–3–ألدهيدغليسر:على شكل
طاقة يتابع في مسار تحلل الغلوكوز حتى عند الحاجة إلى-

والحصول على طاقةالبيروفيكالوصول إلى حمض 

ثنائي هيدروكسي أسيتون : أبسط السكريات الكيتونية
يدروكسي ثنائي ه)يتم تخزينه والاستفادة منه بشكل مفسفر -

.أسيتون فوسفات
ا  مسار متابعألدهيدالغليسرإلى الإيزوميرازيتحول بواسطة -

تحلل الغلوكوز

يةأبسط السكريات الأحاد



:  السكريات الخماسية
وزوالليكسوالأرابينوزوالأكسيلوزالريبوز : عند الإنسان هيالألدوزيةالخماسية السكريدأهم أحاديات -
(الزايلولوز)والأكسيلولوزالريبولوز: عند الإنسان هماالكيتوزيةالخماسية السكريدأهم أحاديات -

تركيبفيكبيرةأهميةلهمافإنRNAوDNAتركيبفييدخلانالأوكسجينمنقوصوالريبوزالريبوزأنبما
الأجيالعبرالوراثيةالمعلوماتوانتقالالبروتين

لإنزيماتابواسطةيتخم رلابأنهويمتازالسكريةالبروتيناتتركيبفييدخل:D- Arabinoseالأرابينوزسكر-
ولهالمخاطيةالسكاريدعديداتتركيبفييدخلألدوزي خماسيسكر:D- Xylose(الزيلوز)الأكسيلوزسكر-

.الغذائيةالصناعاتفيواسعةاستخدامات
.الفوسفاتأحاديالبنتوزمسارفيأساسيدورلهكيتوزي سكر:D- Ribuloseالريبولوزسكر-
.كيتوزي خماسيسكر:D- Xyloloseالأكسيلولوزسكر-
.القلبيةللعضلةهامألدوزي خماسيسكرD- Lyxoseالليكسوزسكر-



:  السداسية عند الإنسانالسكريدأهم أحاديات 
فقط، ويتحول الأخيران ضمن مسار استقلابي %10والغالاكتوزبينما يشكل الفركتوز %90الغلوكوز نسبته في الدوران 

(Glucogenesisغلوكوجينيسيز)خاص إلى غلوكوز، وهو سبيل استحداث السكر من المركبات السكرية 
.والمصدر الأساسي للطاقة في الجسم( سكر الدوران)الغلوكوز أهم السكريات الأحادية -
.الفركتوز هو السكر الأحادي الأكثر حلاوة ويوجد في السائل المنوي لتغذية النطاف-

:Oligosaccharidesالسكريدقليلات 
(.سكرية)ديةغليكوزيجزيئات من السكريدات الأحادية البسيطة، حيث ترتبط مع بعضها بروابط 2- 10تتألف من -
.الأحادي بتفاعل التكاثف عن طريق نزع جزيئة ماءالسكاريديتم ارتباط جزيئتي -
:نقول أنهالسكريدالأحادي الداخلة في تركيب قليل السكاريدحسب عدد جزيئات -



.مؤلف من اتحاد جزيئتين من السكريات الأحادية: ثنائيسكريدقليل 
فركتوز+ غلوكوز (: سكر القصب)السكروز -
غلوكوز+ غلوكوز (:     سكر الشعير)المالتوز )المالتوز -
غالاكتوز+ غلوكوز (:              سكر الحليب)اللاكتوز -

.مؤلف من اتحاد ثلاث جزيئات من السكريات الأحادية: ثلاثيسكريدقليل 

حتىالهضميالجهازوالمعدةفيمؤقتبشكلتبقىتناولهاوعندفقط،الغذاءفيالثنائيةالسكاريدقليلاتتتواجد
(اللاكتاززعو)الإنزيميكالعوزالمرضيةالحالاتبعضفيإلاالدورانفيكبيربشكلتتواجدولاتتفكك،



الهيكل الكربوني

سم الأضلاع بإسقاط الحلقة عموديا  على مستوي الورقة وتُرهاورثيتلخص اقتراح 
الورقة، ثم  السفلية بخط عريض للدلالة على وجود ذرات الكربون بينها أمام مستوي 

ا خلف مستوي تُرسم الأضلاع الأخرى بخط رفيع للدلالة على وجود ذرات الكربون فيه
الورقة كما هو مبين في الأشكال السابقة

صيغة فيشرهيوارثصيغة  البيرانهيدروخماسي 

الفورانهيدرورباعي 



(βمونومير )βالشكل (αمونومير )αالشكل 
146150درجة الانصهار

+ 18.7+ 112.2زاوية الدوران النوعي

الدوران التلقائي

β-D-64غلوكوبيرانوز %α-D-36غلوكوبيرانوز %



– D – αبيرانوزغلوكو–D -α بيرانوزغلوكو

عدد السكاكر قليلة الت
ية السكاكر الثنائ

المالتوز

اللاكتوز



عدد السكاكر قليلة الت
ية السكاكر الثنائ

السكروز



ة  السكريات الثلاثي

زالرافينو

-β فروكتوزα -             غلوكوز-α غالاكتوز

Poly Saccharidesالغليكانات–السكريدعديدات 

أوالأحاديةكرالسكاجزيئاتمنكبيرا  عددا  بالحلمهةتعطيمرتفعجزيئيوزن ذاتسكريةمركباتعنعبارةهي
متجاورينكرينلسهيدروكسيلزمرتيمنماءجزيئةنزععنناجمةغليكوزيديةبروابطبعضهامعترتبطمشتقات
دوما  غليكوزيديةإحداهما

كوزيديةجزيئات من السكريات الأحادية المرتيطة معا  بروابط غلي10تتألف من أكثر من 



:ما أن تكون على شكل سلسلة طويلة إالمونوزاتيربط جزيئات أكسجينيبحيث يبقى هناك جسر 
(بكتينأميلو+ أميلوز )والنشاء الغليكوجين: متفرعة مثل-يللوزالس: مستقيمة غير متفرعة مثل-

غليكوجينأميلوز

سيللوز



Poly Saccharidesالغليكانات–السكريدعديدات -3

Homogenicمتجانسة:  لوقد تكون هذه السلاس

يللوزوالنشاء والسالغليكوجين: الأحادية مثلالسكاريداتأي تتكون من نوع واحد من 
Heterogenicغير متجانسة 

بطةالمرتالسكاريداتالأحادية تدعى في هذه الحالة السكاريداتأي تتكون من أكثر من نوع واحد من 
والهيبارينالهيالورونيكالكيتين وحمض : مثل

الهيبارين



.جزيئات غلوكوز10متجانس يحوي أكثر من سكاريدعديد : الغليكوجين-
.فطرياتالادخاري الأساسي للطاقة لدى الإنسان والحيوان والالسكاريدهو عديد : الغليكوجين-
(.ضمن الكبد والعضلات)في الدوران والأنسجة الغليكوجينيتواجد -
.يشكل الجزء الرئيسي في تكوين جدر وألياف الخلايا النباتية: السيللوز-
.غذاء احتياطي للنباتات لكن تعتمد عليه الحيوانات أيضا  : النشاء-

: Poly Saccharidesالغليكانات–السكريدعديدات -3

:Glycocongatesالسكريدات المرتبطة -4
Complex Saccharidesتدعى أيضا  بالسكريات المعقدة -
:ابط تساهمية مثلبرووالبيروتيناتكالليبيداتغير متجانسة مرتبطة مع مركبات غير سكرية سكريدعبارة عن عديدات -
-Glycoproteins : البروتينات السكرية، لها دور في التعرف الخلوي.
-Proteoglycans : السكاكر البروتينية، من أهم وظائفها احتباس الماء ضمن النسج والالتصاق الخلوي.
-Glycolipids :السكرية، تدخل في تركيب الأغشية الخلويةالليبيدات.
-(Lipopolysaccharide) LPS : الليبيديةعديدات السكاكر.



Glycoproteins(البروتينات السكرية  )
رنسبة البروتين أكبر من نسبة السك

Proteoglycans(السكاكر البروتينية)
نسبة السكر أكبر من نسبة البروتين

Glycolipids(السكريةالليبيدات)
أكبر من نسبة السكرالليبيدنسبة 

(Lipopolysaccharide) LPS( ةالليبيديالسكاكر)
الليبيدنسبة السكر أكبر من نسبة 

تبط كل ما يتعلق بالتغذية والحميات لعلاج البدانة ليس مرتبط بالدسم على وجه التحديد، وإنما هو مر
بالسكريات 

سيتراكمينالغليكوجمخازن وامتلاءالغذائيالسكرواردزيادةوعندالسكر،هوالجسمفيللطاقةالأساسيفالمصدر
.LipogenesisبعمليةTAGثلاثيةشحومشكلعلىويخزن (بنيويا  دورا  يؤديلا)منهالفائض

للحصوليستهلكهاوالجسمفيالمخزنةالشحومإلىثمللغليكوجينالجسميلجأالغذاءفيالسكرياتتتوفرلاعندماأما
.الحمياتأساسهووهذاالمختلفة،الاستقلابيةالمسالكعبرالطاقةعلى



.لدسم كمصدر طاقيفمثلا  الحميات الكيتونية تعتمد بشكل أساسي على إلغاء السكر من الغذاء، ودفع العضوية لاستهلاك ا
.مما يؤدي إلى إنقاص كتلة الدهون في الجسم، لذا صنفت كأفضل أنواع الحميات

.د تفكيكهاسبب تسميتها بالحمية الكيتونية هو أن الجسم ينتج الأجسام الكيتونية من الدسم عن: ملاحظة
.والأجسام الكيتونية هي مصدر طاقة الدماغ البديل عن السكريات





Https://manara.edu.sy/
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