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 تطور الطفل الطبيعي الفيزيائي والنفسي الحركي 
 
 

 يقسم تطور الطفل إلى: 
 تطور جسدي  •
 تطور روحي حركي  •

التي تحدث لجسم الطفل ويمكن قياسها كمياً، حيث تركز عملية النمو   التطور الجسدي: هي مجموعة من التغيرات الفسيولوجية والبدنية الملحوظة 
 على نضج الأعضاء، وزيادة الحجم والوزن، وتحسن الوظائف الجسدية الأساسية  

 قياسات الطفل الجسدية الرئيسية: 
 وزن الطفل: 

 يتأثر وزن الطفل بعوامل كثيرة منها صحة والدته وطبيعة حياتها وغذائها وكذلك الحالة الوراثية للجنين. 
 ( غ. 3300- 3100( غ، عند الإناث ) 3400- 3200معدل وزن الأطفال عند الولادة عند الذكور ) 

 يوم بسبب عدة عوامل أهمها:  15- 7% من وزنه في الأيام الأربعة الأولى، ثم يعيد اكتسابه تدريجيا بعد حوالي  9يخسر الطفل بعد الولادة حوالي  
 خسارة الماء: تنتج عن تماس جلد الطفل مع الوسط الخارجي وتماس الأسناخ الرئوية مع الهواء بعدما كانت مليئة بالسوائل.  .1
 الإطراح: يتخلص جسم الطفل من الفضلات الموجودة في الجهاز الهضمي والمثانة.  .2
 التخلص من بقايا الحبل السري والسائل الأمينوسي المبتلع أثناء وجود الطفل في الرحم  .3
 الجوع والشدة التي واجهها الطفل في ساعات الولادة الأولى.  .4
 

  قياس الطول: 
 يقاس بوضع الطفل بوضعية الاستلقاء على الطاولة بوجود مسطرة مع الحفاظ على الطرف السفلي بشكل ممدود. 

  2.5سم شهريًا، وخلال الربع الثاني بمعدل   3سم ويزداد طوله خلال الربع الأول من السنة الأولى بمعدل   54-51يتراوح طول الوليد عادةً بين 
 سم شهريًا.  1.5-1سم شهرياً، وفي الربع الأخير من السنة بمعدل  2سم شهريًا، خلال الربع الثالث بمعدل  

 سم تقريباً في نهاية عامه الرابع.  100سم في السنة حتى يصل إلى   8في الفترة ما بين عمر السنتين إلى أربع سنوات يزداد طول الطفل حوالي  
 قطر الرأس:  

 سم ويقاس بحيث يمر بالحدبة القذالية من الخلف وعلى الجبهة فوق الحاجبين من الأمام.   36-34يتراوح بعد الولادة بين 
 قطر الصدر: 

سم بعد الولادة ويقاس بوضع المتر حول الصدرعلى مستوى الحلمتين بشكل عرضي تماماً مع الحفاظ على وضعية الذراعين   34- 32يتراوح بين  
 نحو الأسفل. 
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 المنعكسات الطفلية: 
جهاز   هي استجابة حركية تتم من خلال استقبال الحواس لمثيرات حسية معينة، ثم انتقال التيار العصبي الناتج إلى الجهات المنفذة )عضلة، غدة، 
بها الطفل   معين( لتقوم بالاستجابة المناسبة للمؤثر، لذلك فإن النمو والسليم وتطور الرضيع يرتبط بشكل مباشر مع المنعكسات البدائية التي يتزود

ى  عند ولادته، وهي عبارة عن ردود أفعال تلقائية عند الطفل حديث الولادة يقوم بها بشكل عفوي عند تحريضها )وجود هذه المنعكسات دليل عل
 سلامة الجملة العصبية عند الطفل حديث الولادة(. 

 تنقسم المنعكسات إلى قسمين: 
 دائمة مدى الحياة: 

 مثل المنعكسات الوترية الناجمة عن تمطيط الأوتار بسرعة فتتقلص العضلة. 
 أو منعكس القرنية: لمس القرنية يؤدي إلى انغلاق العين والانزعاج. 

 أو منعكس البلع عند تحريض البلعوم. 
 بدئية مؤقتة في مرحلة الطفولة فقط:

 
 : Graspingمنعكس الإطباق 

بالقبض على الشيئ الملامس لراحة اليد  يحدث عند وضع أي جسم بالتلامس مع راحة يد الرضيع مثل إصبع الفاحص، فيقوم الرضيع بثني يده أو  
 بقوة، بحيث كلما حاول الفاحص سحب يده تصبح القبضة أقوى حتى أن الرضيع يستطيع أن يتعلق بها لعدة ثوانٍ. 

 يظهر المنعكس عند الولادة ويزداد قوةً حتى الشهر الثالث ثم يبدأ بالاختفاء بين الشهرين الخامس والسادس بعد الولادة. 
 جرام يدل هذا على احتمال وجود خلل في الجهاز العصبي. 120جرام أو قوة قبض تزيد عن  40إذا أظهر الرضيع قوة قبض أقل من  

 
 : Plantar Graspمنعكس باطن القدم  

شهراً من ميلاد   12- 9يحدث عند لمس أو تمسيد باطن قدم الرضيع باليد أو بأداة ما ويؤدي لانثناء القدم والأصابع، يختفي في الفترة ما بين 
 الطفل. 

 : Babinski reflex منعكس بابنسكي   
يقوم  يحدث عند تخريش باطن القدم بأداة أو بإصبع الفاحص على الحافة الخارجية من الأسفل إلى الأعلى ثم باتجاه الداخل وعلى رؤس الأمشاط، ف

 سنة.  2- 1الطفل ببسط الإبهام وعطف بقية الأصابع، يختفي المنعكس بعمر  
 

 أو منعكس رد الفعل للحركة المفاجئة:  Moro reflexمنعكس مورو 
وتعريضه لضوضاء عالية ومفاجئة أو بٍإسقاط رأسه للخلف بضعة سنتيمترات. فإذا حرك   يحدث عند وضع الطفل بوضعية الاستلقاء على الظهر 

رقبة  الرضيع ذراعيه ويديه للجانب بشكل )تباعد( مع مد للرقبة وتحريك الساقين للخارج والجانب مع )تباعد( عن مركز الجسم مترافقاً مع مد لل
 ا يعيد الطفل أطرافه جميعها إلى وضعها السابق ويبكي. بالتزامن مع حركة الطرفين العلويين والسفليين، بعده
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أشهر، استمرار المنعكس لمدة أطول من ستة أشهر يدل على وجود قصور في عملية النمو   6-3يظهر هذا المنعكس عند الولادة ويختفي بعد 
 والتطور الحركي للطفل.  

 
 : Rooting reflexمنعكس الجذر 

نها  يتم بملامسة طرف فم الطفل بإصبع الأم أو بوساطة زجاجة الحليب فيستجيب الطفل بإمالة رأسه وفمه نحو الًإصبع أو الزجاجة وكأنه يبحث ع
 بفمه. 

 : Automatic walking reflexمنعكس المشي الذاتي أو الأوتوماتيكي 
يحدث عند ترك قدمي الطفل ملامستين للأرض بعد الإمساك به بشكل محكم، فيحاول الطفل المشي وهذا ما يدعى منعكس المشي الذاتي عند  

 الطفل حديث الولادة. 
  15-10، ثم يظهر مرة أخرى عندما يبدأ الطفل تعلم المشي في سن  3-2يظهر خلال الأسابيع الستة الأولى بعد الولادة ويختفي بين الشهر 

 شهراً. 
 

 : Sucking reflexمنعكس المص 
يحدث عند وضع إصبع الفاحص حول زاويتي فم الطفل أو عند لمس أعلى أو أسفل شفتي الرضيع، فيبدأ الطفل البحث عن الإصبع والمص وهو  

 ما ينعرف بمنعكس الرضاعة. 
 ثم يختفي كفعل منعكس بشكل نهائي ولكن يستمر كاستجابة إرادية.   4- 3يظهر عند الولادة ويستمر في الفترة ما بين الشهر 

 
 : Positive support reflexمنعكس الدعم الإيجابي  

ة على  يشابه إلى حد كبير منعكس المشي الذاتي، يحدث عند إمساك الرضيع من تحت ذراعيه والمحافظة على إسناد رأسه مع الحفاظ على القدمين ثابت 
 ثانية ثم العودة لوضعية الجلوس.  30- 20سطح مستوي، فيقوم الرضيع بمد الطرفين السفليين لحوالي  

 أشهر ويصبح أكثر ثباتاً ودعماً لجسم الطفل.   6أشهر بعد الولادة ثم يعود ليصبح أكثر فعالية عند عمر ال    4- 2يحتفي عادةً في الفترة ما بين  
 

 : Tonic Nick reflexمنعكس توتر الرقبة: 
 يعتبر من الاستجابات الانعكاسية التي تظهر أثناء الأسبوع الأول بعد الولادة للطفل السليم، كما يظهر عند الأطفال الخدج. 

ويتم تدوير رقبته من قبل الفاحص إلى جهة معينة )اليمين مثلًا( ما يؤدي لاستجابة الذراع والساق    الرضيع مستلقياً على ظهرهيحدث عندما يكون  
 لنفس الجهة اليمنى، حيث يمتد الطرفين بشكل مماثل لجهة دوران الرأس، بينما تبقى الجهة اليسرى في حالة الثني. 

 أشهر بعد الولادة.  9-4يختفي هذا المنعكس عادةً في الفترة ما بين 
 

 : Galant reflexمنعكس غالانت 
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نحو  يحدث بوضع الرضيع على بطنه وتمسيد الرقبة نزولًا إلى الحبل الشوكي بمحاذاة العمود الفقري بواسطة الإصبع، ما يسبب تقوس ظهر الرضيع  
 الجانب الذي يتم تمسيده. 

 أشهر.  6- 3يكون المنعكس موجوداً عند الولادة ويختفي في الفترة ما بين  
 

تعتبر ذات أهمية لأنها   Postural Reflexesبالإضافة للمنعكسات السابقة يوجد نوع آخر من المنعكسات تدعى المنعكسات الوضعية  
 أساس الحركات الإرادية، وعادةً ما تبدأ في السنة الأولى لحياة الطفل، من أهمها: 

 : DE rotational righting reflexمنعكس موازنة الرأس والجذع 
أشهر بعد  الولادة، وهو عبارة عن موازنة لما بين الرأس والجسم في حالة تغيير وضع الرأس أو الجسم، فيدور   5- 4يظهر عادةً في الفترة ما بين  

، وبنفس الطريقة يدور الجسم بنفس اتجاه دوران الرأس. يعتبر هذا المنعكس أساساً للحركات الإرادية للجسم التي  الرأس في نفس اتجاه دوران الجسم 
 يؤديها الطفل فيما بعد. 

 
 : Parachut reflexمنعكس الهبوط المفاجئ  

رض أو  هو رد فعل وقائي يحمي الرضيع عند الشعور بفقدان الوزن أو السقوط المفاجئ، يحدث عند الإمساك بالطفل والميل به إلى الأمام باتجاه الأ
لة منه  عند رفعه والهبوط به بسرعة نحو الأرض، فيظهر التوتر على الطفل بسبب توقعه للسقوط فيبدأ بمد يديه ورجليه والمباعدة بينهما في محاو 

 لتفادي السقوط. 
 . أشهر بعد الولادة 6- 4يظهر المنعكس في فترة  

 
 : Propping reflexمنعكس الإسناد أو انتصاب القامة  

 يبدأ في أعمار مختلفة ويساعد الطفل على تعلم الجلوس ويشمل ثلاثة أوجه: 
أشهر بعد الولادة، ويحدث عندما يكون الطفل محمولًا في وضعية الجلوس فيمد يديه للأمام   5- 4. الٍإسناد الأمامي: يظهر عادة في الفترة ما بين  1

 للاستناد عليهما. 
أشهربعد الولادة، ويحدث عندما إمالة الطفل إلى أحد الجانبين وهو جالس فيقوم بمد يديه إلى نفس    7- 6. الإسناد الجانبي: يظهر في الفترة ما بين  2

 الجهة التي مال إليها. 
 . الإسناد الخلفي: يحدث عند إمالى الطفل إلى الخلف فيقوم الطفل بمد يديه للخلف ليدعم ظهره ويحمي نفسه من السقوط. 3
 

يؤدي بنا هذا لوجود مشكلة أو ضعف في  ملاحظة هامة: يجب أن تحدث المنعكسات بشكل متماثل )أي في كلا جانبي الجسم(، وفي خلاف ذلك 
 إحدى جهات الجسم. 

 


