
Developmental Coordination Disorder 
(DCD)



حركيعصبياضطرابهو(DCD)النمائيالحركيالتناسقاضطراب•
هذاولتشخيص.المدرسةسنفيالأطفالمن%6-5يقاربمايصيب

تعُيقالحركيالتناسقفيصعوباتالطفليظُهرأنيجببدقة،الاضطراب
تشخيصيالللدليلووفقاً.الدراسيتحصيلهأواليوميةأنشطتهكبيربشكل

معاييرتشمل ،DSM-5الخامسالإصدارالنفسية،للاضطراباتوالإحصائي
:يليماالنمائيالحركيالتناسقاضطرابتشخيص



•A.بالنظرقعالمتومنبكثيرأقلالمنسقةالحركيةالمهاراتوتنفيذاكتسابإن
.واستخدامهاالمهاراتتعلموفرصةللفردالزمنيالعمرإلى

لاصطداماأوالأشياءإسقاطمثل)الحركيالتناسقعدمفيالصعوباتوتتجلى•
ياء،الأشالتقاطمثل)الحركيةالمهاراتأداءدقةوعدمبطءإلىبالإضافة(بها

أوالدراجة،وركوباليدوية،والكتابةالمائدة،أدواتأوالمقصواستخدام
.(الرياضةفيالمشاركة



•B.المعيارفيالمذكورالحركيةالمهاراتقصوريعُيق(A) ٍكبيربشكل
خصيةالشالعنايةمثل)الزمنيللعمرالمناسبةاليوميةالحياةأنشطةومستمر
والأنشطةة،المدرسيالإنتاجية/الدراسيالتحصيلعلىويؤثر،(الذاتيةوالصيانة
.واللعبالفراغ،وأوقاتوالتحضيرية،المهنية

•C.المبكرةالنمومرحلةفيالأعراضتبدأ.

•D.هنيةالذبالإعاقةأفضلبشكلالحركيةالمهاراتقصورتفسيريمكنلا
تؤثرةعصبيحالةإلىيعُزىولاالبصر،ضعفأو(الفكريالنمواضطراب)

الاضطراباتأوالعضلات،ضمورأوالدماغي،الشللمثل)الحركةعلى
.بالحالةسريرياًالصلةذيبالتشريحالمتعلقة(التنكسية



ماوغالباًبتنوعها، DCDالنمائيالحركيالتنسيقاضطرابأعراضتتسم•
النشاطفرطمعالانتباهنقصاضطرابمثلأخرى،حالاتمعتترافق

ADHD، المحدداللغةواضطرابSLI، التعلموصعوباتLDs

الطبيبقبلمنDCDالنمائيالحركيالتنسيقاضطرابتشخيصيتطلب•
تاريخوالعائليالتاريخالاعتبارفيالأخذمعسريري،وتقييممقابلةإجراء
.النمولمراحلالطفلتحقيقمدىعنالاستفسارإلىبالإضافةالولادة،



العملية المرضية/ آلية الإصابة 

 DCDالنمائيالحركيالتناسقاضطرابأسبابحولمحدودةأدلةتوجد•
الولادةندعجدًامنخفضبوزنأوالأوانقبليولدونالذينالأطفالأنيفُترض
قالتناساضطرابذلكفيبماحركية،باضطراباتللإصابةعرضةأكثر

،لعصبيةاالتشريحيةالتراكيبمنأصغرأحجامًاأنوُجدوقد.النمائيالحركي
يشيرمامالاضطراب،بهذاالمصابينالأطفاللدىالقاعدية،والعقدالمخيخمثل
ربطتذلك،إلىبالإضافة.الدماغفيالمناطقهذهنموتأخراحتمالإلى

الفصمنوأجزاءالجداريالفص MRIالمغناطيسيبالرنينالتصويردراسات
.النمائيالحركيالتناسقاضطرابتشخيصفيتساهممسببةكعواملالجبهي



المظاهر السريرية

متنوعبشكل DCDالنمائيالحركيالتنسيقاضطرابأعراضتظهرقد•
بهذهلمرتبطةاوالثانويةالأوليةالإعاقاتبينالتمييزيصعبماوغالباًومتغير،
تأخرًائيالنماالحركيالتنسيقباضطرابالمصابونالأطفاليظُهرقد.الحالة
ف،والزحالجلوس،مثلوالدقيقة،الكبرىالحركيالنمومراحلتحقيقفي

لأزراراباستخدام)الملابسوارتداءاليدوية،والكتابةالدرج،وصعودوالمشي،
يفالمتوقعةالنمومراحليحققونمنهمالعديدفإنذلك،ومع،(والسحابات

.المناسبالوقت

وتشملعها،بتنوالنمائيالحركيالتنسيقلاضطرابالسريريةالأعراضتتسم•
والإحصائيالتشخيصيالدليلفيالمذكورةالأربعةالمعاييرجميع

 DSM-5الخامسالإصدارالنفسية،للاضطرابات



بأنهم DCDالنمائيالحركيالتناسقباضطرابالمصابينالأطفالوصفيمكن•
التحكمفياضعفًٍويظُهرونلحركاتهم،متقنينغيرأوخرقاء،أومتناسقين،غير

يبذلونوالاستجابة،فيتأخرمعببطء،يتحركونماوعادةًٍالجسم؛بوضعية
.ةالحركيوالمهاراتالدراسية،والمهاماليومية،الحياةمهاملإنجازأكبرجهدًا

البيئة،متطلباتمعوالتكيفحركاتهمتعديلفيصعوبةيواجهونعام،بشكل•
الحركيتخطيطالذلكفيبماالتنفيذية،الوظائففيقصورًايظُهرونماوغالباً

.الحركيوالتصور



فيوبةصعالنمائيالحركيالتنسيقباضطرابالمصابونالأطفاليواجهقدوبالتالي،•
جديدة،مهاملتعلمالتمهيديةالمراحلفييظلونأنهمويبدوجديدة،حركيةمهاراتاكتساب

.جديدسياقفيوتعميمهاالمهاراتنقلفيصعوبةمع

قلةإلىلنمائياالحركيالتنسيقباضطرابالمصابونالأطفاليميلالتحديات،لهذهونتيجةًٍ•
فيهممشاركتلانخفاضنتيجةًٍالوزنفيمفرطةزيادةمنيعانونوقدالبدني،النشاط
.الرياضيةوالتمارينالحركة

ًٍوالبلوغ،المراهقةمرحلةنحوتقدمهممع• رابباضطالمصابونالأطفاليعانيماغالبا
طرخزيادةإلىالدراساتأشارتوقد،الذاتتقديرفيانخفاضمنالنمائيالتنسيق
تشخيصتمنالذيالأفرادلدىوالقلق،الاكتئابذلكفيبماالعقلية،الصحةبمشاكلالإصابة
.النمائيالتنسيقباضطرابإصابتهم



إجراءات التشخيص

الإصدار،النفسيةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلمعاييرأنمنالرغمعلى•
الطبيالتاريخأنإلاالدقيق،للتشخيصأساسيةخصائصأربعتحُدد ،DSM-5الخامس
هاراتالمواختباراتالسريري،والفحصالصلة،ذاتوالاستبياناتوالمقابلة،الشامل،
لنمائياالحركيالتناسقباضطرابالمصابالطفلتحديدفيمهمةخطواتكلهاالحركية،

DCD، السادسةسنقبلالاضطرابهذاتشخيصبعدمويوُصى.

ذلك،ومعالنمائي،الحركيالتناسقاضطرابالطبيبيشُخصأنيجبالبلدان،معظمفي•
لوظيفي،واالطبيعيالعلاجوأخصائيوالتربويون،والمتخصصونالأهل،يكونماغالباً
المدرسة،أوالمنزلفيالمهاراتونقصالنمطيغيرالحركيالسلوكيلاحظمنأول
.وضوحًاأكثرالأمريصبححيث



الاضطراباتاداستبعيجبإذالطبي،التقييمفيهامًاعنصرًاالتفريقيالتشخيصيعُد•
فريدريك،حترنذلكفيبماالحركي،التناسقوضعفالحركيبالخرقالمرتبطةالعصبية
.الرضيةالدماغوإصاباتالعضلات،واعتلالاتالدماغي،والشلل

النمائيكيالحرالتناسقاضطراباستبيانأثبتالرعاية،ومقدمالطفلمقابلةإلىإضافةًٍ•
DCDQ لمصابيناالأطفالتشخيصفيللمساعدةوموثوقةصحيحةنفسيقياسخصائص

/https://www.dcdq.ca.الاضطراببهذا

بإصابته،المشتبهالطفللدىDCDالنمائيالحركيالتنسيقاضطرابمعاييرتقييمأجلمن•
وتقييملتحديدةالمناسبالنتائجمقاييسإلىبالإضافةالسريرية،الملاحظةالمعالجونيستخدم

تعتبروالتي ،MABC-2الثانيالإصدارللأطفال،الحركةتقييممثلالحركية،المهارات
بإصابتهميشتبهوالذينعامًا16و3بينأعمارهمتتراوحالذينللأطفالالذهبيالمعيار

DCDالنمائيالحركيالتنسيقباضطراب

https://www.dcdq.ca/
https://www.dcdq.ca/
https://www.dcdq.ca/
https://www.dcdq.ca/
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https://www.dcdq.ca/
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مجالاتفيالأداءتقيس،عامًا16إلى3عمرمنللأطفالتقييمأداة MABC-2اختباريعُدٍ •
.الكرةوالتقاطوالتصويبوالتوازن،اليدوية،البراعة

نطقةالم)الخامسةالمئويةالنسبةمنأقلدرجاتعلىيحصلونالذينالأطفاليعُتبر•
 MABC-2اختبارفي(الصفراءالمنطقة)عشرةالسادسةالمئويةالنسبةأو(الحمراء
لاضطرابقيقالدالتشخيصعندالاعتبارفيتؤُخذقدوالتيحركية،بصعوباتمُصابين
DCDالنمائيالحركيالتناسق

لاضطرابلطفلاتقييمعندالحركيللتطورالأقلعلىواحدمعياريتقييمباستخداميوُصى•
باراختالحركيالتناسقلتقييمالإضافيةالخياراتتشملDCDالنمائيالحركيالتناسق

4عمرمنللأطفال BOT-2الثانيالإصدارالحركية،للكفاءةأوسيريستسكي-بروينينكس
(الثانيالإصدار)الإجماليالحركيالتطوراختبارTGMD-2واختبارعامًا،21إلى

.أعوام10إلى3عمرمنللأطفال



التداخلات

فهوDCDالنمائيالحركيالتناسقلاضطرابالأساسيالعلاجالوظيفيالعلاجيعُدٍ •

مةاللازالأساسيةالمهامأداءوتعلمالحركيةالمهاراتاكتسابعلىالأطفاليسُاعد

.سالملابوارتداءالأحذية،وربطوالطباعة،الكتابة،مثلاليومية،والحياةللدراسة

:ملتشالحركي،التحكممنمتعددةجوانبعلىالوظيفيالعلاجأخصائييعملقد•

الدقيقةالحركيةالمهارات•

الكبيرةالحركيةالمهارات•

الحركيالتخطيط•

اليوميةالحياةنشاطات•



.غيرةالصوالمعصميناليدينعضلاتتحريكعلىالقدرةهيالدقيقةالحركيةالمهارات•
.اليوميةوالحياةوالعملالمدرسةفيأساسيةمهاملإنجازالمهاراتهذهعلىنعتمد

لكن.عادةًٍهافينفكرلاأننالدرجةالناسلمعظمطبيعيبشكلالصغيرةالحركاتهذهتأتي•
وهي،والعضلاتالدماغبينمنسقاًجهدًاتتطلبفهيمعقدة،الدقيقةالحركيةالمهارات

أوالجريمثلأكبر،بحركاتالقياممنتمكنناالتيالكبرىالحركيةالمهاراتعلىمبنية
.القفز



:فيماٍيليٍبعضٍالأمثلةٍعلىٍاستخدامٍالمهاراتٍالحركيةٍالدقيقة•

مسكٍالقلم•

رسمٍالصورٍوالكتابةٍبخطٍواضح•

استخدامٍلوحةٍالمفاتيح•

استخدامٍالمقصٍوالمسطرةٍوغيرهاٍمنٍالأدوات•

لملابسٍكماٍيحتاجٍالناسٍإلىٍالمهاراتٍالحركيةٍالدقيقةٍلأداءٍالمهامٍاليوميةٍمثلٍارتداءٍا•
.وتنظيفٍالأسنان



تمارين المهارات الحركية الدقيقة

التناسقاباضطرإدارةفيأساسيةركيزةالدقيقةالحركيةالمهاراتتمارينتعُدٍ •
التناسقواللقط،ودقةالقبضة،قوةتحسينعلىتركزحيثالنمائي،الحركي
هةالأنشطةهذهصُممت.اليدويةالأعمالخلالمنالحركي نلتحسيالمُوج 
ذابهالمصابينالأطفاليمُك نممابها،والتحكموالأصابعاليدينمهارة

.أكبروثقةبكفاءةاليوميةمهامهمأداءمنالاضطراب

العلاجأخصائيويوُف رالعلاج،جلساتفيالتمارينهذهدمجخلالومن•
وأنشطةكاديميةالأالأنشطةفيأكبراستقلاليةلتحقيقسبيلاًٍللأطفالالوظيفي
.الذاتيةالرعاية



تعزيز قوة القبضة

فيكبيرةدةفائاليوميالروتينفيالدقيقةالحركيةالمهاراتتماريندمجيثُبتأنيمُكن
.النمائيالحركيالتناسقباضطرابالمصابينالأطفاللدىالقبضةقوةتعزيز

وخفةدقيقة،ةحركيمهاراتتتطلبالتيللأنشطةالأهميةبالغأمرًاالقبضةقوةتعزيزيعُد•
.لمائدةاأدواتواستخداموالرسمالكتابةمثلالأشياء،معوالتعاملوالتناسق،اليد،حركة

تقويةفيتوترالتخفيفكرةعلىالمنتظمالضغطيسُاعد:التوترتخفيفكرةعلىالضغط•
.القبضةقوةوتحسيناليدعضلات

تناسقوالاليدبراعةمنوضغطهالمعجونشدٍ مثلأنشطةتحُس ن:المعجونمعالتعامل•
.العضلي



باستخدامةالصغيرالأشياءالتقاطيحُس نأنيمُكن:الغسيلمشابكاستخدام•
.القبضةوةقوتعزيزالأشياءمعالتعاملعلىالقدرةكبيربشكلالغسيلمشابك

جسمأوسلمتسلقعلىالأطفالتشجيعيحُس نأنيمُكن:الأصابعسلمتمارين•
.اليدوقوةالتناسقمنبأصابعهممشابه

لتناسقاباضطرابالمصابينللأطفالخصيصًاالمُصممةالأنشطة،هذهتهدف•
ركيةالحالمهاراتتحسينخلالمنالاستقلاليةتعزيزإلىالنمائي،الحركي
.الدقيقة



تمارين القرص الدقيق أو اللقط

لمصابيناالأطفاللدىالدقيقةالحركيةالمهاراتالدقيقالقرصيحُس نكيف•
لصغيرةاالعضلاتعلىالتركيزخلالمن ؟النمائيالحركيالتناسقباضطراب

الحركة،خفةواليد،قوةملحوظبشكلالتمارينهذهتحُس نوالأصابع،اليدينفي

وربطتابةالكمثلاليوميةللمهامضروريةالأنشطةهذهتعُدٍ .الحركيوالتناسق

ناسقالتباضطرابالمصابينالأطفالعلىصعبةتكونقدوالتيالأزرار،

علىغيرةالصالأشياءاستخدامعلىالمنتظمالتدريبيشُجع.النمائيالحركي

.الأساسيةالمهاراتهذهتنمية



وفوائدهاالتمارينأنواع

والعيناليدبينالتناسقيحُس ن:الصغيرةالأشياءالتقاط•

والبراعةالدقةيحُس ن:الملقطاستخدام•

ي:الصغيرةالأشياءمعالتعامل• بهاالتحكمويحُس ناليديقُو 

ملموسةاتتحسينإلىيؤُديأنيمُكناليوميالروتينفيالتمارينهذهدمجإنٍ •
سابقالفيصعبةكانتالتيالمهاميجعلمماالدقيقة،الحركيةالمهاراتفي
.سهولةأكثر



الحرف اليدوية لتحسين التناسق الحركي

إبداعيةًٍوسيلةًٍة،اليدويالحرفأنشطةفيالنمائيالحركيالتناسقباضطرابالمصابينالأطفالإشراكيتُيح
الحرفهميةأللأطفالالوظيفيالعلاجأخصائيويدُرك.ملحوظبشكلٍ الدقيقةالحركيةمهاراتهملتحسين
.اليوميةللمهاماللازمةالحركيالتناسقمهاراتتنميةفياليدوية

.الأصابعحركاتودقةوالعيناليدبينالتناسقيحُس ن:الأشكالقص•

.الصمغزجاجاتعلىالضغطأوالصمغأعواداستخدامأثناءوالتحكمالقبضةقوةتعُزز:اللصقأنشطة•

مهاميفأساسيانعنصرانوهماالأطفال،لدىوالصبرالأصابعمهاراتينُم ي:الخطوطداخلالتلوين•
.الكتابة

حركاتةدقيعُززمماوربطه،الخرزالتقاطحركةخلالمنالدقيقةالحركيةالمهاراتينُم ي:الخرزخرز•
.الأصابع

يجعلمماعة،وممتعمليةًٍبعناية،الوظيفيالعلاجأخصائيواختارهاالتيهذه،اليدويةالحرفتمارينتعُدٍ 
.مُرضيةلةًٍرحالنمائيالحركيالتناسقباضطرابالمصابينالأطفاللدىالحركيالتناسقتحسينرحلة



المهارات الحركية الكبرى

:ترتبطٍالمهاراتٍالحركيةٍالكبرىٍبقدراتٍأخرى،ٍتشمل•

التوازن•

التناسقٍالحركي•

الوعيٍالجسدي•

القوةٍالبدنية•

سرعةٍردٍالفعل•



التخطيط الحركي

مك نناتٍُفهي.الحركةلتنفيذأساسيةالمهمةالمهارةهذهالحركي؟التخطيطهوما•
معينة،مهمةأوحركةإنجازإلىتؤُديالتيالصغيرةالخطواتمعرفةمن

.وتنفيذهاوتذك رها،

فيلكن.وتلقائيةروتينيةالأسنانتنظيفمهمةتبدوقدالمثال،سبيلعلى•
يحُددفهو.فالتنظيوأثناءالبدءقبلللغايةسريعبتخطيطدماغنايقومالواقع،
بدون.بعهنتأنيجبالذيلترتيبوا،سنتخذهاالتيوالخطوات،تحركناكيفية

.أبدًافمكإلىالأسنانفرشاةتصللاقدالحركي،التخطيطمهارات



تحسين الأنشطة اليومية

هةاستراتيجياتالوظيفيالعلاجأخصائيويستخدم• مصابينالالأطفاللتمكينمُوجَّ
استقلالية،باليوميةالأنشطةأداءعلىقدرتهموتعزيز ،النمائيالحركيالتناسقباضطراب

سينتحعلىالتركيزخلالمن.الشخصيةوالعنايةالطعاموتناولالملابسارتداءمثل

أساسًائيونالأخصايرُسيالدقيقة،الحركيةوالمهاراتالحركيوالتخطيطالحركيالتناسق

بهدفوواقعية،بتعاطفالمُخصصةالتدخلاتهذهصُممت.سلاسةأكثريوميلروتين

.اليوميةالأنشطةفيصعوباتيواجهونالذينالأطفالاستقلاليةتعزيز

الحركيقالتناسباضطرابالمصابينللأطفالالأساسيةالوظيفيالعلاجمقارباتتشمل•
:يليماالنمائي



علىطفالالأسهولةوأكثرأصغرخطواتإلىالمعقدةالأنشطةتبسيطيساعد:المهامتقسيم•
.أفضلبشكلوأدائهافهمها

أخصائيويحُس نخصيصًا،مصممةوأنشطةتمارينخلالمن:والتوازنالتناسقتحسين•
ليوميةاللأنشطةأساسيانعنصرانوهماالطفل،لدىوالتوازنالتناسقالوظيفيالعلاج
.التنفسي،القلبيوالتدريبالجذع،ثباتوتدريب

مهاراتللضروريةوهيالقوة،بناءإلىالموجهةالتدخلاتتهدف:العضلاتوظائفتقوية•
.والكبيرةالدقيقةالحركية

محددةوتعديلاتاستراتيجياتالوظيفيالعلاجأخصائيويبتكر:شخصيةوتعديلاتتقنيات•
طفلكلقوةنقاطمراعاةمعاليومية،الأنشطةفيبنجاحالمشاركةعلىالأطفاللمساعدة
.وتحدياته

.المهاموتسلسلالمساعدةالبصريةالوسائلتقنيات•



النشاطاستراتيجية•

.سلالتسللتوجيهبصريةوسائلواستخدمأصغر،خطواتإلىالمهمةقس م:الملابسارتداء•

.مرحسياقفيدقيقةحركاتعلىوتدربسهلة،مقابضذاتأدواتاستخدم:الطعامتناول•

عالاستخدام،لسهولةمُكيَّفةأدواتقد م:الشخصيةالعناية• .التكرارعلىوشج 

لحركيةاالمهاراتلتحسينوالأنماطالتتبععلىوتدربرصاص،أقلاممقابضوف ر:الكتابة•
.الدقيقة

لتناسقاباضطرابالمصابينللأطفاليمكنحيثداعمةبيئةخلقهوالاستراتيجياتهذهجوهر•
عدٍ يٍُ.بالإنجازوالشعورالمستمرةالممارسةخلالمناليوميةالأنشطةإتقانالنمائيالحركي
ًٍعنصراًٍالوظيفيالعلاجأخصائيو تشجيعوالالتوجيهيقدمونحيثالرحلة،هذهفيأساسيا
ًٍالمصممةوالتدخلات .طفللكلالفريدةالاحتياجاتلتلبيةخصيصا



الحركيقالتناسباضطرابالمصابينأطفالهمحياةتحسينفيحيوياًدورًاالأهليلعب•
لبيةلتخصيصًامصممةداعمةاستراتيجياتتطبيقخلالمنوذلكونموهم، DCDالنمائي

رماغالباًالتيالاستراتيجيات،هذهتعُد.احتياجاتهم العلاجصائييأخمعبالتعاونتطُوَّ
طرقأربعلييفيما.والاستقلاليةالنموتعُززحاضنةبيئةتهيئةفيأساسيةالوظيفي،
:الدعمتقديمخلالهامنللأهليمُكنرئيسية

بينالمصاالأطفالالمنزلفيمنتظميوميروتينوضعيسُاعد:منظمةبيئةتهيئة•
البيئةقللتٍُ.أكبربفعاليةاليوميةأنشطتهمأداءعلىالنمائيالحركيالتناسقباضطراب
.المهامفيوالمشاركةالتركيزعلىالطفلقدرةوتعُززالارتباكمنالمنظمة



فيهاتوالتوجيالبصريةالإشاراتاستخداميساعدأنيمكن:البصريةالإشاراتاستخدام•
فلطيكتذكيرالإشاراتهذهتعمل.وإنجازهاالمهامفهمعلىالأطفالالمنزلأنحاءجميع
.المستمرةاللفظيةالتوجيهاتإلىالحاجةويقللالاستقلاليةعلىيشجع

يمنعبةالصعالأنشطةأثناءالراحةفتراتأهميةإدراكإن:منتظمةراحةفتراتأخذتشجيع•
المهاممعملوالتعانشاطهماستعادةللأطفالالراحةفتراتتتيح.والتعببالإحباطالشعور
.متجددينوتركيزبطاقة

اتوالمعلومالمواردعنبنشاطيبحثونالذينالآباءإن:والمواردالمعلوماتعنالبحث•
تشكل.همأطفالدعمعلىقدرةأكثريكونونالنمائيالحركيالتناسقباضطرابالمتعلقة

استراتيجياتلتطويرمتيناًأساسًاالوظيفي،العلاجأخصائييخبرةجانبإلىالمعرفة،هذه
.الوالدينلدعمفعالة



المدرسيةالبيئةفيالنمائيالحركيالتناسقاضطرابذويالأطفاللدمجنصائح•

ميضشاملًاٍنهجًاالمدرسيةالبيئةفي النمائيالحركيالتناسقاضطرابذويالأطفالدمجيتطلب•
مستوىلىعشاملنهجتبنييعُدٍ بفعالية،الدمجهذاولتيسير.التعليميالمجتمعأفرادجميع

علمينالممنالمدرسة،أفرادجميعيفهمأنالاستراتيجيةهذهتضمن.الأهميةبالغأمرًاالمدرسة
.عموهاويدالنمائيالحركيالتناسقاضطرابذويللطلابالفريدةالاحتياجاتالإداريين،إلى

تعُززإذح،الناجالمدرسيالدمجنصائحجوهرالشاملةالدراسيةالصفوفاستراتيجياتتشُك ل•
حركيالالتناسقاضطرابذويللأطفاليمكن.المعنيةالأطرافجميعبينوالتعاونالتواصل
استراتيجياتتسمح.والدعمبالتقديرطالبكلفيهايشعربيئةتهيئةخلالمنيزدهرواأنالنمائي
الفرديةالقدراتمعالمهامبتكييفللمعلمين ،.M.A.T.C.Hاستراتيجيةسيماولاالمهام،تكييف
ةالأنشطفيالكاملةمشاركتهميضمنمما ،النمائيالحركيالتناسقاضطرابذويللطلاب
.الصفية



التقدمرصدتقنيات

تنميةيعززاممملونة،تعليميةأدواتباستخدامتفاعليتعليمينشاطفيوالمعالجالطفليشارك•
.دامجةصفيةبيئةفيالحركيةالمهارات

دعمفيساسيةأالتقدمرصدتقنياتتعُدالناجحة،المدرسيالدمجاستراتيجياتأسسإلىاستنادًا•
تطورلالدقيقالتتبعخلالمنالنمائيالحركيالتناسقاضطرابمنيعانونالذينالأطفال
يضمنمماالية،بفعوتعديلهاالتدخلاتلتكييفللمعالجينضروريةالتقنياتهذه.الحركيةمهاراتهم
.يالحركالتناسقفيمهاراتهلتحسينيحتاجهالذيالشخصيالدعمعلىطفلكلحصول

:يليماالتقدملرصدالأساسيةالعناصرتشمل

لىعللحصولمحددةوتقييماتبوقتمحددةمهامًاالمعالجونيستخدم:الموضوعيةالقياسات•
ونقاطًاحًاواضأساسياًخطًاالنهجهذايوفر.الحركيالتناسقفيالطفلتقدمحولكميةبيانات
.اللاحقةللمقارنة



اراتالمهتطورمراحلعلىالتركيزمعطفل،لكلفرديةأهدافتوُضع:الأهدافتحديد•
مُوجهةخلاتالتدتكونأنالمُخصصةالاستراتيجيةهذهتضمن.للتحقيقالقابلةالحركية
.وفع الة

نحوالطفلقدمتتتبعالمعالجونيستطيعالمُنتظمة،التقييماتخلالمن:الدوريةالتقييمات•
.الاهتماممنمزيدإلىتحتاجالتيوتلكالتحسينجوانبوتحديدأهدافه،

ومقدميالوالأطفالمعالجينبينالدوريةالراجعةالتغذيةتتُيح:الراجعةالتغذيةجلسات•
النهجهذانيضم.الحاليةوإنجازاتهالطفللاحتياجاتوفقاًالعلاجخططتعديللهمالرعاية
.وداعمةمُستجيبةالتدخلاتتظلأنالتعاوني

لتوجيهاومتعاطفًٍمُنظمًاإطارًاالمعالجونيوُفرهذه،التقدمرصدتقنياتدمجخلالمن•
فيوالثقةيةالاستقلالمنمزيدنحوالنمائيالحركيالتنسيقباضطرابالمصابينالأطفال
.الحركيةمهاراتهم



،المواردىإلوالوصولالحركةسهولةيتيحبماالدراسيالفصلتنظيمفإنذلك،علىعلاوة•
بيئةوخلقةالصعبالسلوكياتإدارةفييساعددقيقة،وروتيناتإجراءاتتطبيقجانبإلى

وتحُس نالنمائيالتنسيقاضطرابذويالطلابتفُيدالخطواتهذه.للتعلممواتيةمنظمة
ميعلجودعمًاوإنتاجيةشمولاًٍأكثرمكاناًيجعلهمماعام،بشكلالدراسيالفصلجو

.الطلاب
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