
(Fine Motor Skills) الدقيقة الحركات



مقدمة

•  أهم من (Fine Motor Skills) الدقيقة الحركات تعُد
الإنساني الوظيفي للأداء الأساسية المكونات .

•  اليد في الصغيرة العضلات على تعتمد التي الحركات هي
 البصري والتنسيق الدقة من عالية درجة وتتطلب ،والأصابع

.الحركي

•  الفرد استقلالية على مباشرة يؤثر المهارات هذه في خلل أي
والعمل ،والتعليم ،اليومية الحياة أنشطة في .

•  العلاج في رئيسيا ً محورا ً الدقيقة الحركات وتطوير تقييم يعُتبر
العمرية الفئات مختلف عبر الوظيفي .



الدقيقة الحركات تعريف

•  تعضلا باستخدام دقيقة صغيرة حركات تنفيذ على القدرة هي
الحسي والإدراك الرؤية مع بالتكامل والأصابع اليد .

• :تشمل

• الأصابع بعضلات التحكم -

• واليد العين بين التناسق -

• الصغيرة الأشياء مع والتعامل الإمساك في الدقة -

• :أمثلة

•  ،الرسم ،الملعقة استخدام ،الأزرار إغلاق ،الحذاء ربط ،الكتابة
.القص



ىالكبر والحركات الدقيقة الحركات بين الفرق

• الكبرى الحركات :

• الكبيرة العضلات على تعتمد -

• القفز ،الجلوس ،الجري ،المشي :مثل -

• الدقيقة الحركات :

• والأصابع لليد الصغيرة العضلات على تعتمد -

• الأزرار فتح ،الصغيرة الأشياء التقاط ،الكتابة :مثل -

• :التطور

• قا ًلح الدقيقة الحركات تتبعها ثم أول ً الكبرى الحركات تظهر .



الدقيقة للحركات العصبية الأسس

• :(Motor Cortex) الحركية القشرة

• الدقيقة الحركية الأوامر إصدار عن مسؤولة .

• :(Cerebellum) المخيخ

• الحركي والتوقيت والدقة التناسق ينظم .

• :(Basal Ganglia) القاعدية العقد

• الحركة وإيقاف بدء تنظيم .

• الحسي الجهاز :

• (Proprioception) العميق الحس -

• (Tactile) اللمسي الحس -

• الدقيق الحركي الأداء على يؤثر حسي أو عصبي خلل أي .



الأولى السنة – الدقيقة للحركات النمائي التطور

• :أشهر 3–0

• انعكاسي بشكل القبضة وإغلاق فتح .

• :أشهر 6–4

• بالأشياء الراحي الإمساك .

• :أشهر 9–7

• البدائية الكماشة القبضة .

• :شهر 12–10

• الصغيرة الأشياء والتقاط الدقيقة الكماشة القبضة .



الطفولة – الدقيقة للحركات النمائي التطور

• :سنوات 3–2

• صفحات تقليب ،مكعبات بناء .

• :سنوات 5–4

• بسيطة أشكال رسم ،بالمقص قص .

• فأكثر سنوات 6 :

• المدرسية بالأدوات التحكم ،الحذاء ربط ،الكتابة .



الدقيقة الحركات مكونات

• والأصابع اليد عضلات قوة .1

• المعصم ثبات .2

• الأصابع حركة استقلالية .3

• اليدين بين التناسق .4

• الحركي البصري التآزر .5

• (Motor Planning) الحركي التخطيط .6



الدقيقة الحركات على المؤثرة العوامل

• ) عصبية اضطرابات - نخاعية إصابة – سكتة – دماغي شلل )

• نمائي تأخر -

• الحسي التكامل اضطرابات -

• عضلي ضعف -

• العلوي الطرف إصابات -

• والإدراك النتباه اضطرابات -



الوظيفي الأداء في الدقيقة الحركات أهمية

• اليومية الحياة أنشطة :

• الشخصية العناية ،اللبس ،الأكل .

• :المدرسة

• الأدوات استخدام ،القص ،الكتابة .

• :العمل

• اليدوية الحرف ،الدقيقة الأدوات استخدام ،الطباعة .

•  كاتالحر كفاءة على مباشر بشكل تعتمد الوظيفية الستقلالية
.الدقيقة



الوظيفي العلاج في الدقيقة الحركات تقييم

• الشائعة التقييم أدوات :

• - Peabody Developmental Motor Scales 
(PDMS)

• - BOT-2

• - Nine Hole Peg Test

• - Purdue Pegboard Test

• التقييم طرق :

• الوظيفي النشاط أثناء الملاحظة -

• القبضة نوع تحليل -

• الأداء ودقة سرعة -



الشائعة الدقيقة الحركات مشاكل

• القبضة ضعف -

• المعصم ثبات عدم -

• اليد رعشة -

• الأداء بطء -

• الحركي التخطيط صعوبة -

• ناضجة غير قبضة استخدام -



الوظيفي العلاج دور

• الشامل الوظيفي التقييم -

• فردية علاج خطة وضع -

• الدقيقة المهارات تدريب -

• والأدوات النشاط تعديل -

• والمعلمين الأهل تدريب -



تمارين – الوظيفي العلاج تدخلات

• اليد تقوية تمارين :

• العلاجي العجين -

• الإسفنج على الضغط -

• الملاقط استخدام -

• تنسيق أنشطة :

• خرز إدخال -

• صغيرة تركيب ألعاب -



وظيفي تدريب – الوظيفي العلاج تدخلات

• الكتابة تدريب -

• الأزرار إغلاق -

• الحذاء ربط -

• الطعام أدوات استخدام -

• :الهدف

• الحقيقي اليومي النشاط إلى التمرين من المهارة نقل .



المساعدة الأدوات

• سميكة قبضة ذات أقلام -

• للأدوات خاصة مقابض -

• الورق تثبيت أدوات -

• كبيرة أزرار -

• :الهدف

• الجهد وتقليل الستقلال زيادة .



العلاج في التحديات

• الطفل عند الدافعية ضعف -

• الجلسات وقت قلة -

• المهارة تعميم صعوبة -

• والمدرسة البيت بين البيئات اختلاف -



العلاج في حديثة اتجاهات

• الوظيفي النشاط على القائم التدريب -

• الرقمية العلاجية الألعاب -

• الحركي التدريب إعادة في الفتراضي الواقع -



الخلاصة

• الوظيفي الستقلال في أساسي عنصر الدقيقة الحركات .

•  هذه وتطوير تقييم في محوريا ً دورا ً يلعب الوظيفي العلاج
ممكن أداء أفضل لتحقيق المهارات .



مقترحة مراجع

• Case-Smith: Occupational Therapy for 
Children

• Pedretti’s Occupational Therapy Practice

• American Journal of Occupational Therapy
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