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 Occupational therapy العلاج الوظيفي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   العلاج الوظيفي هو أحد المهن الصحية المساندة وجزء من فريق إعادة التأهيل الوظيفي 

  يقوم على أساس التقييم ومن ثم العلاج لمهارات الحياة اليومية للأشخاص الذين يعانون من

 مشاكل جسدية أو عصبية أو إدراكية.

  ظ عليها من التراجع والتدهور.من خلال تطوير قدراتهم، استعادتها كما كانت من قبل، أو الحفا 

   يهتم أخصائيو العلاج الوظيفي بالتركيز على تحديد الحواجز البيئية وإزالتها مما يزيد من

 استقلالية المريض ومشاركته في الأنشطة اليومية. 

 .يركز العلاج الوظيفي على أولويات واهتمامات المريض ومن ثم السعي لتحقيق هذه الأهداف 

 وبشكل خاص الأنشطة ذات المعنى والمهمة بالنسبة للمريض. 

  :تركز تدخلات العلاج الوظيفي على 
                 التكيف مع البيئة، تعديل المهام، تعليم المهارات، وتثقيف المريض وأسرته من

 أجل زيادة المشاركة وأداء الأنشطة اليومية

 

 + مع من يعمل العلاج الوظيفي ؟        

 

 اطفال ، مراهقين ، بالغين ، و كبار السن 
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 )عملية العلاج الوظيفي(
 كيف تحدث ؟

 كيف تقدم هذه الخدمة الصحية للعملاء !
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  ASDاضطراب طيف التوحد 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :اضطراب طيف التوحد عبارة عن 

للآخرين والتعامل معهم على المستوى حالة ترتبط بنمو الدماغ وتؤثر على كيفية تمييز الشخص 

  الاجتماعي، مما يتسبب في حدوث مشكلات في التفاعل والتواصل الاجتماعي

يبدأ اضطراب طيف التوحد في مرحلة الطفولة المبكرة ويتسبب في نهاية المطاف في حدوث مشكلات 

على سبيل المثال.  على الصعيد الاجتماعي، في المدرسة والعمل، —على مستوى الأداء الاجتماعي 

.غالباً ما تظهر أعراض التوحد على الأطفال في غضون السنة الأولى  

في حين لا يوجد علاج لاضطراب طيف التوحد، إلا أن العلاج المكثف المبكر قد يؤدي إلى إحداث فارق 

 كبير في حياة العديد من الأطفال.
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 هي أعراض وعلامات هذا الاضطراب ؟ما 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدم الاستجابة لاسمهم أو عدم الاكتراث لمقدمي الرعاية  •

 انطوائيين أو عدوانين أو فاقدون المهارات اللغوية •

 عادة ما تظهر العلامات عند عمر عامين. •

الأداء من  —لكل طفل يعاني من اضطراب طيف التوحد نمطًا فريدًا من السلوك ومستوى الخطورة  •

 المنخفض إلى الأداء العالي.

يعاني بعض الأطفال الذين يعانون اضطراب طيف التوحد صعوبة في التعلم، وبعضهم لديه علامات  •

أقل من الذكاء المعتاد. يتراوح معدل ذكاء الأطفال الآخرون الذين يعانون هذا الاضطراب من طبيعي 

هم مشكلة في التواصل وتطبيق ما يعرفونه في حيث إنهم يتعلمون بسرعة، إلا أن لدي —إلى مرتفع 

 الحياة اليومية والتكيف مع المواقف الاجتماعية.
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 حول الاسباب ؟؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ASD:نسبة انتشار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 لا يوجد سبب واحد معروف للإصابة باضطراب طيف التوحد.. قد يلعب التكوين الوراثي والبيئة دورًا.

مختلفة تدخل في نشأة اضطراب طيف التوحد. قد يرتبط اضطراب يبدو أن عدة جينات  العوامل الوراثية:

طيف التوحد في بعض الأطفال باضطراب جيني مثل متلازمة ريت أو متلازمة الصبغي إكس الهش. وقد 

تعزز التغيرات الجينية )الطفرات( خطر الإصابة باضطراب طيف التوحد في أطفال آخرين. لكن بالوقت نفسه 

في تطور الدماغ أو طريقة تواصل خلايا الدماغ أو قد تحدد شدة الأعراض. قد تبدو قد تؤثر جينات أخرى 

 بعض الطفرات الجينية موروثة، بينما تحدث طفرات أخرى بشكل تلقائي.

يدرس الباحثون حاليًا ما إذا كانت العوامل، مثل العدوى الفيروسية أو الأدوية أو  العوامل البيئية:

 ملوثات الهواء تلعب دورًا في التسبب في اضطراب طيف التوحد. المضاعفات أثناء الحمل أو

 36لكل  1اخر إحصائية : حوالي  

 طفل. 

لكل  1سابقا :حوالي 

طفل. 100  
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الشائعة لدى معظم الأطفال ذو الاضطرابات العصبية النمائية والتي تتطلب أخصائي العلاج ومن المشاكل العصبية الحسية 
( الذي يعد أحد الاضطرابات الشائعة التي يعمل عليها أخصائيين العلاج الوظيفي SIالوظيفي هي اضطراب التكامل الحسي )

يل فقد أصبح أحد معايير التشخيص في الدل وخاصة المنتشرة بين الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد, وكما نعلم
 modulationخاصة اضطرابات النمذجة الحسية )  (DSM-5)  التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات العقلية

disorder  والأثر السلبي الشديد لهذا الاضطراب على الحياة اليومية, وأداء الطفل لأنشطته وتأثيرها بشكل خاص على , )
 نموهم الطبيعي.

 
 

يقوم المعالجون الوظيفين باستمرار بتقييم هذه الاضطرابات لدى الأطفال المصابين بالتوحد وإجراء التدخل المبكر قدر 
 الإمكان لتقليل التأثير السلبي لهذا الاضطراب على نمو الطفل الطبيعي ومعالجته أيضا

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 المشاكل الحسية لدى 

 راب طيف التوحدطأطفال اض

طيف التوحد تشير الدراسات إلى أن نسبة الاضطرابات الحسية لدى أطفال اضطراب 

( مما ينتج عنه تأثير سلبي على النمو في عدة مجالات  %88 – %42تتراوح من )

 )الاجتماعية، المعرفية، اللغة و التواصل، الحركية، والأكاديمية(

والذي يترتب عليه صعوبة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد في التكيف مع البيئة  

المحيطة بهم؛ وبالتالي صعوبة الوصول إلى الاستقلالية وتحسين مستوى الاعتماد على 

 الذات الذي تهدف إليه جميع برامج التدخل.
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 : خلل التكامل الحسي , وتكامل الحسي ال

 
على أنها  كيف يكتشف ويستقبل الفرد المعلومات الحسية من  امل الحسيعرفت فكرة التك   

البيئة ويقوم بتنظيم الاستجابات السلوكية الفردية بما يتناسب مع هذه المعلومات الحسية 
 المستقبلة.

 

لمبهات اعملية عصبية يتم من خلالها تنظيم المدخلات الحسية التي تأتي من الجسم والبيئة و جعل الاستجابة لهذه 
 ةت أكثر فاعلية و وظيفية في البيئوالمدخلا

 “جين أيريس “                                                                          
 

تم إيجاد وتطوير هذه النظرية من قبل الدكتورة جين أيريس في سبعينيات القرن الماضي وهي أخصائية علاج وظيفي وأخصائية 
ليمية. الدكتورة جين أيريس قامت بتأليف العديد من الكتب حول التكامل الحسي وتأثيره على السلوك والتطور لدى نفسية تع

, 1972) ”التكامل الحسي واضطرابات التعلم والتكامل الحسي والطفل” الطفل, ومن ضمن كتبها كتابين تحت عنوان 
اً حول نظرية التكامل الحسي والمشاكل المتعلقة بالأطفال قدمت خلالهما طرح”. التكامل الحسي والطفل“( وكتاب 1979

 المصابين باضطراب طيف التوحد وتأثير الخلل في التكامل الحسي على قدرة الطفل على التعلم والاندماج بالأنشطة.
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طيف  المحتملة لاضطرابوالآن, وبعد مرور ما يزيد على ثلاثة عقود. تم الاعتراف بهذا الخلل الحسي كواحد من الخصائص 
والذي تضمن تغييراً في  2013عام  (DSM-V) التوحد وذلك عند صدور الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس

 تشخيص اضطراب طيف التوحد.
 

 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

      

010-FM-EPP-MU Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 11 | 18 Page 1l1 

 

 : خلل التكامل الحسي
 

اضطراب المعالجة الحسية هو حالة عصبية غير منتظمة تتضمن مجموعة متنوعة من الأنواع الفرعية من العمليات العصبية 
 المضطربة. 

 
يعاني الأفراد المصابون بالاضطراب من ضعف الاستجابة ومعالجة و / أو تنظيم المعلومات الحسية التي تؤثر على المشاركة 

 ومية الوظيفية.في أنشطة وأنشطة الحياة الي

فقد يعتبر البعض من الأهالي والمعلمين أن إغلاق الطفل لأذنيه هو دلالة على أن الطفل يعاني من فرط الحساسية السمعية أو 
أن إغلاق عينيه دليل على فرط الحساسية البصرية فقط, ويصفون الطفل بأنه مفرط الحساسية للسمع أو للبصر وبالإضافة إلى 

هذه السلوكيات تعني أن الطفل لا يعاني من مشاكل حسية أو مشاكل في التكامل الحسي ويتعاملون معه  ذلك فإن عدم وجود
 من هذا المنطلق

تجدر الإشارة هنا إلى أن هذه السلوكيات تشير إلى العديد من الاحتمالات والتي تتراوح ما بين فرط أو ضعف الحساسية لدى 
 ,يعاني من مشاكل حسيةوأن غيابها لا يعني أن الطفل لا الطفل 

 
لأن المشاكل الحسية )اضطرابات المعالجة الحسية( تنقسم إلى أربعة أنواع رئيسية سوف نذكرها مع ذكر أكثر العلامات  

 شيوعاً لهذه الأنواع.
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  يرات الحسية المستقبلة للمثأحد الأجهزة تؤثر اضطرابات المعالجة الحسية عند أطفال اضطراب طيف التوحد على
 , فقد تظهر أعراض الاضطرابات الحسية في:أو جميعهاالخارجية 

 

 من خلال تغطية الطفل العينين لتجنّب رؤية بعض الألوان والأشياء. حاسة البصر •

 إضافة إلى صعوبات في التواصل البصري والإنتباه المشترك. •

 
على شكل تغطية الأذنين لتجنّب بعض الأصوات الطبيعية, الصراخ, أو البحث عن  حاسة السمعكما تظهر في  •

 مثيرات سمعية عالية.

على شكل بعض السلوكيات الشاذة مثل رفض الاحتضان,  حاسة اللمسفي حين تؤثر تلك الاضطرابات على   •
 واستجابات مفرطة لملمس بعض الأقمشة.

 ليومية مثل قص الشعر وتفريش الأسنان والاستحمامواستجابات مضطربة في بعض مهارات الحياة ا
 لا يشعر باحساس الألم والحرارة وغيره. •

مثل: صعوبة القدرة على ضبط التوازن, و ضعف  جوانب التوازنبالإضافة إلى ظهور بعض الأعراض على بعض  •
 التخطيط الحركي.

  و ظهور حركات نمطية متكررة مثل الدوران و رفرفة اليدين.  •

وهي مرتبطة بالعضلات والمفاصل, عن طريق  )الحس العميق(أعراض هذا الإضطراب في حاسة الوعي بالجسم  وقد تظهر
صعوبة في تقييم حجم الفراغ الذي يحتاجونه للوصول إلى نقطة معينة, وصعوبة الـتحكم في العـضلات الـصغرى بـالأخص 

 ومهارات الكتابة مـسك القلـم,
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 :  خلل التعديل الحسي , و( Sensory Modulationالتعديل الحسي )

 
تشير إلى قدرة الدماغ على التكيف مع المعلومات الحسية )من داخل الجسم أو من البيئة( بطريقة تدعم المشاركة المثلى في 

 الأنشطة اليومية الهادفة.

تحسس )اليقظة( للمعلومات يتضمن قدرة الدماغ على التعود على المعلومات الحسية غير المهددة / غير المهمة أو ال 
 الحسية المهددة / الضارة.

 

 
 
 

( والذي يعتمد على Dunn's Four Quadrant( نموذجها حول النمذجة الحسية )Winne Dunnاقترحت )
معيارين: العتبات الحسية العصبية والاستجابة السلوكية. تشير العتبة العصبية إلى عتبة الاستجابة للمنبهات الحسية ويوصف 
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ى أنها تتراوح من عتبة منخفضة الى عالية. قد يكون الأفراد الذين يعانون من عتبات حسية منخفضة سريعين في ملاحظة عل
المدخلات الحسية والاستجابة للمنبهات لأن أنظمتهم الحسية يتم تنشيطها بسهولة عن طريق المنبهات الحسية. قد لا يكون 

خرون, عة وسهولة, لذلك قد يفقدون أو لا يستجيبون للمنبهات التي يستجيب لها الآالأفراد ذو العتبات العالية مستجيبين بسر 
( والذي قد قام بوصف أربعة مظاهر سلوكية لاضطراب Dunn Frameworkوبذلك توصلت الى انشاء ما يسمى )

ة, ( وهم: )البحث عن المنبهات الحسية, التجنب للمنبهات الحسيsensory modulationالنمذجة الحسية )
 الحساسية للمنبهات الحسية والتسجيل المنخفض للمنبهات الحسية(. 
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( يعمل على احداث توازن بين الإثارة والتثبيط الذي يخلق neural regulation( أن التنظيم العصبي )Dunnتقترح )

عتبات للاستجابة. لكل شخص عتبات عصبية حسية فريدة للاستجابة للمعلومات الحسية. قد لا تكون العتبات هي نفسها 
ضًا على موجود أيلجميع النظم الحسية )اللمس, الشم, النظر, الحس العميق, الخ(. أما المحور الثاني, الاستجابة السلوكية, 

سلسلة متصلة بناءً على ما إذا كان لدى الأشخاص استراتيجيات سلبية )مثلا لا يبدون استجابة للمنبه( أو استجابة نشطة 
للمنبهات الحسية في بيئاتهم. على الرغم من أن الأفراد ذوي الميول السلبية قد يستجيبون داخليًا للمنبهات, إلا أنهم قد لا 

حركي مرئي من أجل الاستجابة للمنبه الحسي أو لتغيير بيئتهم, بينما في الاستجابة النشطة, قد يميل الأفراد يتخذون إجراءً 
 إلى التحكم بالنشاط وفي نوع وكمية المدخلات الحسية في بيئاتهم 
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 :2014( Millerميلر )

شكل عام: فرط اقتراح ثلاثة أنواع فرعية بخلل التعديل الحسي يشير إلى صعوبة تنظيم الاستجابات للمحفزات الحسية ويتم 
الاستجابة الحسية )يستجيب كثيرًا, لفترة طويلة جدًا, أو للمنبهات ذات الشدة الضعيفة(؛ ضعف الاستجابة الحسية 

)يستجيب بشكل قليل, أو يحتاج إلى تحفيز قوي للغاية ليصبح على دراية بالمنبه(؛ البحث الحسي / الرغبة الشديدة )يبحث 
 ل مكثف شديد جدا عن تحفيز أكثر أو أقوى.بشك

  
 

 الملف الحسي بنسختيه :
 

,عبارة عن تقييم يستخدم من قبل مقدم الرعاية للطفل 1999( بنسخته الأولى عام Sensory Profileالملف الحسي )
(. يطُلب من مقدمي الرعاية 1999ويبلغ عن تكرار استجابة الفرد للتجارب الحسية المختلفة )دن, سؤالًا  125مكون من 

تحديد بوضع إشارة على المربع الذي يصف التكرار الذي ينخرط به الطفل المستهدف في السلوكيات المدرجة. الخيارات 
(؛ في كثير من الأحيان )نقطتان(؛ ودائما )نقطة هي: أبدًا )خمس نقاط(؛ نادرا )أربع نقاط(؛ من حين لآخر )ثلاث نقاط

. يتضمن الملف الحسي تشير الدرجات المنخفضة إلى أعراض أكبرواحدة(. من المهم ملاحظة أنه في الملف الحسي, 
عناصر أخرى مثل عتبة تنبيه عالية ومنخفضة. تقيس العناصر عالية العتبة عدم استجابة الفرد أو حاجته إلى محفزات أكثر 

 دة. تقيس العناصر ذات العتبة المنخفضة إحساس الفرد الزائد للإحساسات أو الانزعاج من المنبهات الحسية.ح

 
الملف الحسي للرضع / الأطفال الصغار , النسخة , يتألف من الملف الحسي   (SP / 1999)تقييم الملف الحسي

 وملحق الملف الحسي, المدرسية 
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أدوات علمية قياسية للمساعدة في تقييم أنماط المعالجة الحسية للطفل  (Sensory Profile ™ 2) 2الملف الحسي 

 14في سياق الأنشطة المنزلية والمدرسية والمجتمعية. حيث نطاق العمر المقبول للطفل في هذا القيم هو من الميلاد الى 
ويحتاج هذا الشخص  دقيقة 20-5شهر ويستغرق وقت لإكماله من قبل الشخص المسؤول عن الطفل من  11سنة و

بتقييم وتنظيم معلومات الطفل بسرعة, وتترجم  2لإكماله ورق وقلم الرصاص أو اكماله عبر الإنترنت. يقوم الملف الحسي 
 النتيجة الى الدرجات, وينتج تقارير عن المعالجة الحسية دقيقة وشاملة. 

 
الية. مين رؤية أعمق للمساعدة في انشاء خطوات التدخل التتوفر هذه الاستبيانات المنقحة بشكل كبير لمقدمي الرعاية والمعل

حيث يستند هذا التقييم على نظرية قائمة على مبادئ علم الأعصاب والمعالجة الحسية ونقاط القوة والضعف التي يتمتع بها 
المشاركة في  مع هذهالطفل ويحدد ويوثق كيف يمكن أن تساهم المعالجة الحسية في التأثير على مشاركة الطفل أو تداخلها 

أداء الأنشطة اليومية في المنزل والمدرسة والمجتمع وكما أكدنا على المساهمة بتقديم معلومات عن نقاط القوة الحسية لدى 
الطفل والتحديات من البيئة المحيطة بالطفل أيا كانت )مادية, اجتماعية, ثقافية( وبذلك يسمح بتطوير خطط علاجية فعالة 

 اتيجيات علاجية يومية. وتدخلات واستر 

يحتوي هذا التقييم نماذج عدة مثل: نموذج الرضع, والأطفال الصغار, والطفل, والنسخة القصيرة )المختصرة( و)النسخة 
المدرسية( رفيق المدرسة في دليل واحد. يوجد هذا التقييم بالغات متعددة مثلا بالإنكليزية والاسبانية والفارسية. حيث في هذه 

م زيادة نطاق العمر في نموذج كل من )الطفل والنسخة القصيرة )المختصرة( و)النسخة المدرسية( رفيق المدرسة إلى النسخة ت
 شهر لإعطاء المزيد من المرونة في تقييم الأطفال اليافعين قبل سن المراهقة. 11سنة و 14

 
 تحتوي على خمس إصدارات: SP-2مجموعة أدوات 

 (,ISP2) 2الملف الشخصي الحسي للرضع   -أ

 (,TSP-2) 2الملف الشخصي الحسي للأطفال الصغار   -ب

 (؛CSP-2) 2الملف الشخصي الحسي للطفل   -ت

 (,SSP-2) 2الملف الحسي القصير   -ث

  (SCSP-2) 2والملف الشخصي الحسي بنسخته المدرسية   -ج
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