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 ثانيةالمحاضرة ال

 (الأكزيما – حب الشباب – السعفات -حبة السخونة ) 2/ الجزء  الحالات الجلدية

 Cold sores (Herpes simplex labialis)/ القرحات الباردة   حبة السخونة

 المسببات المرضية:

 (. أكثر شيوعًا عند الأطفال في سن ما قبل المدرسة.HSV1حبة السخونة هي عدوى يسببها فيروس الهربس البسيط )

ملامسة الأغشية المخاطية المباشرة )مثل التقبيل( في مواقع الجلد وتحدث ب غالباً ما يكون بدون أعراض الإصابة الأولية

ينتقل الفيروس إلى العقد الحسية حيث . ثم مصاب وغير مصاب. يصيب الفيروس خلايا البشرة والأدمة المتآكل بين شخص 

  يكون كامناً في العقد الجذرية الظهرية للعصب الثلاثي التوائم حتى إعادة تنشيطه.

ينتقل  -)الإجهاد، واعتلال الصحة، وأشعة الشمس، والعدوى الفيروسية مثل نزلات البرد والحيض(  المحفزاتتحت تأثير 

 الفيروس من العقد الحسية إلى الطبقة الخارجية من جلد الشفاه 

 الأعراض: 

من الحكة أو الحرقان أو الألم أو الوخز من بضع ساعات إلى يومين قبل اندلاع أعراض بادرية عادة ما يعاني المرضى من 

تظهر الآفات على شكل بثور وحويصلات على الشفة الخارجية مصحوبة باحمرار والحكة والألم وقد تنزف.  الحويصلة. 

ول يجب تحويل المريض . إذا استمرت لفترة أطأيام 10إلى  7في غضون . تشفى ذاتيا ساعة 24تزداد عادة في غضون 

 للطبيب. 

 الحالات الواجب استبعادها :

  القوباءImpetigo 

يجف ثم  ،تتطور بسرعة إلى حويصلات تتمزق وتنزوتبدأ على شكل بقعة صغيرة حمراء اللون حاكة  .جرثوميسببها 

  .الإفراز إلى قشرة لزجة بنية صفراء

أكثر عرضة للانتشار إلى مناطق أخرى من الوجه أو المنطقة المحيطة بالفم والأنف وليس الشفة نفسها.  منطقة الاصابة:

  .إلى أجزاء أخرى من الجسم ، مثل الذراعينالانتقال 

  .ك موضعيا بحمض الفوسيدي تعالج

 الحالات الواجب تحويلها:

  من غير المحتمل أن تكون حبة السخونة -يومًا  14استمرار الأعراض لمدة تزيد عن 

  خارج نطاق الصيدلية المجتمعية -القروح الباردة الموجودة داخل الفم 

  خارج نطاق صيدلية المجتمع -الآفات الحادة والمنتشرة 

  تكون القوباء  - ويمكن أن تنتشر إلى الذراعين المنطقة المحيطة بالفم والأنف وليس الشفة نفسها في تنتشرالآفات التي

 . هي حالة جرثومية وتعالج بحمض الفوسيديك. أكثر احتمالًا 
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 :OTCبأدوية العلاج 

 هو خط العلاج الأول لعلاج والوقاية من قروح البرد.   Aciclovirكريم 

 أيام. 5يجب أن تبدأ المعالجة في أقرب وقت من ظهور الإصابة وقبل ظهور الحويصلات. ويجب أن يستمر العلاج لمدة 

 يمكن استخدامه من قبل الأطفال ولكن لا يوجد حد أدنى للسن

مسموح ولكن الشركات المصنعة تنصح بتوخي الحذر بسبب البيانات المحدودة المتعلقة بتعرض  –الحوامل والمرضعات 

 لنساء الحوامل للأسيكلوفيرا

 OTCليس  –من الضروري تطبيق المعالجة الجهازية عند معاودة القرحات بشكل متكرر أو في حال كان الإنتان داخل الفم 

 Fungal skin infectionsانتانات الجلد الفطرية 

 هناك مجموعتان رئيسيتان من الفطريات تصيب الإنسان: 

  خمائر المبيضاتCandida yeasts 

  الفطريات الجلديةDermatophytes 

 فقط.  dermatophyteفي هذا القسم سندرس فطريات الجلد 

 المسببات المرضية:

 تغزو الفطريات الطبقة المتقرنة للجلد والشعر والأظافر ولكنها لا تتغلغل بشكل عام في الأنسجة الحية.  معدية.حالة 

الفخذ من المناشف  سعفةبالإصابة في حين يمكن  (،التبديلمن الغرف المشتركة )غرف  االرياضي يتم اكتسابهقدم ب الإصابة

 القدم الموجودة.سعفة من العدوى الذاتية وملاءات السرير الملوثة، أو عن طريق 

 المظاهر السريرية: 

 : تصنف فطريات الجلد حسب الموقع التشريحي

 السعفة الموقع والأعراض

 Athlete’s footتعرف بقدم الرياضي 

 تتوضع بين  الأصابع خاصة بين الاصبعين الاخيرين

 لونها أبيض، حاكة، ذات رائحة، التقشرات والتشققات غير جافة وقد تصبح معندة.

 سعفة القدم

 تتوضع على الوجه الأنسي للفخذ 

 الأرداف.بشكل طفح بني محمر متوسف محدد مع حكة شديدة وقد ينتشر إلى 
 سعفة الفخذ

 تتوضع على الجذع والطرفين العلويين.

 بشكل بقع حاكة وردية أو حمراء متقشرة مع حدود ملتهبة محددة جيداً.

" أي منطقة مركزية central clearing" منطقة مركزية شافةبمرور الوقت ، تظهر 

 بالديدان( )ليس لها علاقة ringwormمقاومة نسبياً للنمو الفطري، لذلك تسمى بـ 

 يمكن أن تكون الآفة منفردة أو متعددة أو بشكل عدة آفات دائرية متداخلة.

 سعفة الجسد
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عبارة عن بقايا الشعر المتكسر بالقرب من  بشكل حاصات صلعية حاوية على نقط سوداء

ولكن لا  ،و بشكل حاصاتأيضا تساقط شعر معمم أتشبه الثعلبة التي تسبب ي هو .جذوره

  .مراض المناعة الذاتيةأمن وهي  ،تميز بوجود النقط السوداء ولا تسبب الحكةت

 سعفة فروة الرأس

ظفر قاسي، سميك، أصفر عاتم، ثم يتعرض للتشقق والتقصف وعندها يحتاج إلى علاج 

 جهازي.

الأظافر: على سبيل المثال ، عدوى الجلد الأولية توجد عوامل مؤهبة في تطور عدوى 

)سعفة القدم(، عند المرضى الذين يعانون من نقص المناعة، أو ضعف الدورة الدموية 

 المحيطية والاعتلالات العصبية )مثل مرض السكري(.

 فطر الأظافر

 الحالات الواجب على صيدلي المجتمع استبعادها:

 التحسسي والتماسي  (كزيماالأ) التهاب الجلدDermatitis – allergic and contact forms 

الخطورة في التشخيص الخاطئ للعدوى الفطرية بأنها التهاب الجلد وبالتالي علاجها باستخدام كريم قائم على الستيرويد ما 

عند سحب كريم الستيرويد، ستعود  سيقلل من الحكة والاحمرار والتقشر، ولكن ذلك سيؤدي إلى انتشار النمو الفطري.

 tineaالعلامات الظاهرة للعدوى وستكون أسوأ من ذي قبل، غالباً في شكل حطاطي وتعرف هذه الحالة بالسعفة المتخفية )

incognito وهي عدوى الجلد الفطرية الممتدة ذات المظهر السريري المتغير الناتجة عن التشخيص الخاطئ والعلاج )

 بالستيروئيدات.

 الحالات الواجب على صيدلي المجتمع تحويلها:

 إصابة مساحات كبيرة من الجذع •

 هناك حاجة إلى علاج فموي محتمل - OTCفشل علاج  •

 .الفطرية للإصابةمطلوب تأكيد التشخيص، لأن كليهما من الأسباب النادرة  : الاشتباه في إصابة الوجه أو اليد •

 :OTCأدوية الـ العلاج ب

السطحية بشكل فعال باستخدام مستحضرات موضعية بدون وصفة طبية. تتوفر ست فئات  ةالفطريجلدية  انتاناتيمكن علاج 

 بمستويات متفاوتة من الفعالية المثبتة.من الأدوية 

  Allylaminesمركبات الأليل أمين  .1

Terbinafine ، Naftifin 

 Clotrimazole – Bifonazole – Ketoconazole - Miconazoleمثل:  Imidazolesمركبات الإميدازول  .2

يعد الإيميدازول أو التيربينافين علاج الخط الأول للعدوى الفطرية السطحية. كلاهما لهما نفس معدلات علاج الفطريات  -

والأعراض، على الرغم من أن تيربينافين قد يكون مفضلاً لأنه يزيل الأعراض في فترة زمنية أقصر، على الرغم من 

 أنه أكثر تكلفة.

توجد فروق ذات دلالة سريرية في معدلات الشفاء بين الإميدازولات المختلفة، وربما يكون الدافع وراء اختيار العلاج  لا -

 كريم، محلول، مسحوق وبخاخ.الكلوتريمازول الأكثر استخداما ويوجد بشكل هو قبول المريض والتكلفة. ولكن يعد 



 

 

ـر ـي  داغ 
 د. سـال

      

MU-EPP-FM-010 Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 4 | 9 Page 1l1 

 

  .سنة 16يوصف ابتداء من عمر التربينافين ما نبي ،ىتستخدم الايميداوزلات من قبل جميع مجموعات المرض -

 الآفات. زوال، يجب الاستمرار باستخدام الإيميدازول بعد الإصابةلمنع عودة 

 تتم مشاركته مع حمض الساليسيليكو Benzoic acidحمض البنزويك  .3

 Griseofulvin (1% spray)غريزيوفولفين  .4

 ولكن لديه فعالية محدودة كصيغة موضعية. فمويا )بوصفة طبية( أثبت فعاليته عند تناوله

يمكن استخدامها في علاج قدم الرياضي وإصابات في الفخذ مرتين في اليوم )بشكل كريم(  Tolnaftateتولنافتات  .5

 مع استمرار العلاج لمدة أسبوع على الأقل بعد زوال العدوى. 

6. Undecenoates  

 الأقل بعد زوال العدوى.مرخصة لقدم الرياضيين. يجب استخدامها مرتين في اليوم واستمر العلاج لمدة أسبوع واحد على 

 النصائح التي يمكن أن يقدمها الصيدلي للمريض:

 . تجفيف الجلد جيداً بعد الاستحمام. الاحتفاظ بمنشفة شخصية وعدم مشاركتها.1

 . ارتداء الجوارب القطنية وتغييرها مرة واحدة على الأقل في اليوم2

 . تجنب استخدام الأحذية المغلقة3

 رب بمسحوق مضاد للفطريات. رش الأحذية والجوا4

 . تجنب حك الجلد المصاب5

 . يجب المواظبة على العلاج لأن السعفات تحتاج لوقت طويل حتى تشفى6

 أيام بعد اختفاء الأعراض وذلك منعا لحدوث الانتكاس. 10 – 3. يجب تنبيه المريض إلى أن العلاج يجب أن يستمر 7

 Acne vulgarisحب الشباب 

على الوجه  والبثور والحطاطات الزؤانهو مرض التهابي يصيب الجريبات الشعرية الدهنية، مما يتسبب في ظهور  -

 والصدر وأعلى الظهر.

 غالباً ما يتسبب حب الشباب في تأثير نفسي كبير، مثل انعدام الثقة بالذات والاكتئاب. -

إلى الإصابة بحب الشباب في سن مبكرة أكثر من الأولاد. تتطور آفات حب الشباب في بداية البلوغ. لذلك تميل الفتيات  -

عند نسبة قليلة من النساء والرجال سنة.  19إلى  15 وعند الفتيان  سنة 17و  14ذروة الإصابة عند الفتيات بين سن 

 في الأربعينيات.وعند نسبة قليلة جدا يستمر  40و  25يستمر في عمر 

 المسببات المرضية:

البلوغ استجابة لزيادة مستويات هرمون التستوستيرون، تصبح الغدد الدهنية شديدة الحساسية لهرمون في بداية  •

   sebumالتستوستيرون، فإنها تنتج الزيت الزائد ويصبح الجلد دهنياً وتبدأ الغدة الشعرية في إنتاج الزهم 

حجب جزئياً فتحة القناة وتقلل بشكل فعال تدفق تطور الخلايا الظهارية المبطنة للجريب الشعري تماسكًا غير طبيعيا وت •

 الزهم. بمرور الوقت تصبح القناة مسدودة ويحبس الزيت في بصيلات الشعر.
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في الزيت الراكد، مما يحفز إنتاج السيتوكين، والذي ينتج  Propionibacterium acnesتتكاثر البكتيريا، وخاصة  •

استجابة لانتشار البكتيريا، تتسلل خلايا الدم البيضاء إلى المنطقة لقتل وعة. بدوره التهاباً محلياً، مما يؤدي إلى ظهور بق

 البكتيريا وتموت بدورها مما يؤدي إلى تكوين صديد.

 على سطح الجلد، وتحمل السدادة بعيداً. يمكن أن تبدأ العملية بأكملها مرة أخرى. في النهاية pustuleتنفجر البثرة  •

 درجات شدة حب الشباب:

 : شباب الخفيفحب ال •

زؤانات غير التهابية )مفتوحة "الرؤوس السوداء" ومغلقة "الرؤوس البيضاء"( مع عدد قليل من الآفات الالتهابية )حطاطات 

 بثرية( تقتصر بشكل أساسي على الوجه.

 : حب الشباب المعتدل •

 الأحيان وهناك احتمال لتندب خفيف.العديد من الآفات الالتهابية التي لا تقتصر على الوجه. الآفات مؤلمة في بعض 

 : حب الشباب الشديد •

كل خصائص حب الشباب المعتدل بالإضافة إلى تطور العقيدات والخراجات. غالباً ما تكون الآفات منتشرة ، وتشمل الجزء 

 العلوي من الظهر والصدر. عادة ما ينتج الندوب.

 ملاحظة: 

 على المرضى الذين يعانون من حب الشباب الخفيف إلى المتوسط. OTCيجب أن يقتصر العلاج بـ  -

 يجب تصنيف حب الشباب من أي شدة والذي يسبب اضطرابا نفسيا على أنه شديد. -

 الحالات الواجب استبعادها:

  العد الورديRosacea 

الوردية هي مرض التهابي في حويصلات الجلد. من غير المؤكد ما الذي يسبب الوردية، على الرغم من أن العلاج الناجح 

بالصادات الحيوية يشير إلى أن مسببات الأمراض البكتيرية تلعب دورًا مهمًا في المرض. عادة ما تشاهد في المرضى الذين 

 ا لدى النساء منه لدى الرجال. عامًا وهو أكثر شيوعً  40تزيد أعمارهم عن 

 تستمر عدة أسابيع أو أشهر ثم تختفي لفترة. 

لقسم المركزي للوجه، وخاصة الأنف والخدود. تعتبر مجموعات الحطاطات والبثرات الالتهابية سمة شائعة احمرار يتميز با

 أيضًا، على الرغم من عدم وجود الزؤانات. 

عراض الجلدية في الأ عند بعض الأشخاص تسبق٪ من المرضى وعند 20يحدث تهيج العين والتهاب الجفن في حوالي 

 الظهور. 

د الوردي التسبب في زيادة سُمك جلد الأنف، والتسبب في تضخم الأنف. ويحدث هذا في بمرور الوقت، يمكن لمرض الع

 الغالب لدى الرجال أكثر من النساء.
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 لوردي:علاج العد ا

 الأدوية الموضعية التي تقل ِّل الاحمرار )مقبضات وعائية(. 1

ذات الشدة الخفيفة في تدبير الحالات   Oxymetazolineأو  Brimonidineتستخدم المستحضرات الموضعية الحاوية على 

  .يز فقط بوجود الاحمرارمتت التي إلى المتوسطة

 الوردي الحطاطي البثري العد  لاج ع. أدوية 2

في  (مضاد طفيلي) Azelaic acid ،Metronidazole ،Ivermectinوتشمل المستحضرات الموضعية الحاوية على  

 .في حالات العدُ الوردي المتوسطةتدبير 

  شبيهة بحب الشباب بثور جلديةالأدوية التي تسبب 

يمكن أن ينتج عدد من الأدوية آفات شبيهة بحب الشباب. عادة ما تسببها الستيروئيدات )عن طريق الفم أو الموضعية(. تشمل 

الأدوية الأخرى الليثيوم وموانع الحمل الفموية )خاصة تلك التي تحتوي على مستويات عالية من البروجسترون( والفينيتوين 

phenytoin  والريفامبيسينrifampicin. 

  التهاب الجلد حول الفمPerioral dermatitis 

عامًا، ويظهر طفح جلدي يشبه حب الشباب بشكل عام  40و  25يميل التهاب الجلد حول الفم إلى التأثير على الشابات بين سن 

م الستيروئيدات حول الفم والطيات الأنفية الشفوية. يمكن أن تكون الحكة والحرقة موجودة أيضًا. يمكن أن يحدث بعد استخدا

 الموضعية القوية على الجلد وقد ينتج أيضا عن استخدام بخاخات الأنف التي تحتوي على الكورتيكوستيرويدات.

  متلازمة المبيض المتعدد الكيساتPolycystic ovary syndrome 

الدورة الشهرية وتظهر أيضًا من المظاهر السريرية لهذه الحالة حب الشباب. يجب إحالة أي امرأة تعاني من عدم انتظام 

 شعرانية و / أو تعاني من زيادة الوزن لمزيد من التقصي.

 الحالات الواجب تحويلها: 

 حب الشباب المتوسط أو الشديد: يتوجب العلاج بالصادات الحيوية .1

 : يتوجب العلاج بالصادات الحيويةOTCفشل العلاج بالـ  .2

 الحيويةالاشتباه بالوردية: يتوجب العلاج بالصادات  .3

 غير  شائع عند هذه الفئات العمريةكبار السن أو ما قبل البلوغ:  عند .4

 :OTCبأدوية العلاج 

تحتوي علاجات حب الشباب التي لا تحتاج إلى وصفة طبية على كل من البنزويل بيروكسيد أو حمض الساليسيليك  أو 

 الكبريت أو النيكوتيناميد أو مضاد للجراثيم.
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1. Benzoyl Peroxide  مستحلب -كريم  -غسول  -جيل 

 مرخص للاستخدام في البالغين والأطفال يعتبر الخط العلاجي الأول

 يجب تطبيقه على جميع مناطق الجلد حيث يحدث حب الشباب وليس فقط على الآفات النشطة. 

 تبدأ المعالجة بالمستحضرات ذات العيار الخفيف أولا. 

أسابيع. إذا فشل العلاج بعدها يجب التحويل للطبيب وإذا كان هناك تحسن  6بعد يجب أن يرى المرضى تحسناً في أعراضهم 

 أشهر على الأقل. 6إلى  4يجب أن يستمر العلاج لمدة 

يمكن أن يسبب التجفاف والحرق والتقشير عند التطبيق الأولي. في حالة حدوث ذلك، يجب إخبار المريض بالتوقف عن 

ن قبل البدء مرة أخرى. لذلك يجب أن يبدأ المرضى بأقل قوة متاحة تجارياً. في بعض الأحيان استخدام المنتج لمدة يوم أو يومي

  يمكن أن يسبب التهاب جلد تماسي.

2. Azelaic acid كريم 

3. Erythromycin جيل –محلول 

4. Clindamycin  كريم -جيل  -محلول 

5. Isotretinoin للحالات الشديدة جيل 

6. Tretinoin  الشباب الخفيف إلى المتوسطمحلول  في علاج حب  –جيل  -غسول  -كريم 

7. Salicylic acid صابون 

استخدم حمض الساليسيليك والكبريت لسنوات عديدة سابقة في علاج حب الشباب بفعل التأثير الحال للتقرن. ولكن الدراسات 

 تشير إلى فعاليتهما الضعيفة ومن الأفضل تجنبهما.

8. Nicotinamide جيل 

 ٪. 1البيانات إلى أن فعاليته مشابهة لفعالية جيل الكليندامايسين . تشير OTCيعتبر أحدث إضافة لسوق 

 ملاحظات حول العلاج

 يجب معالجة حب الشباب في مرحلة مبكرة من ظهوره لتجنب ترك الندبات  -

 يجب أن ينبه المريض إلى أن التحسن الملحوظ لن يظهر قبل مرور بضعة أشهر على المعالجة -

تعالج الإصابات الخفيفة إلى المتوسطة باستخدام المستحضرات الموضعية, بينما تعالج الحالات المتوسطة إلى الشديدة  -

 دات الجراثيم الجهازية. بمضالكي تعالج  لى وصفة طبيةإتحتاج 

الحالات الشديدة غير المستجيبة للعلاج طويل الأمد بمضادات الجراثيم الفموية أو حب الشباب المتندب أو المرافق  -

 فمويا. Isotretinoinلمشاكل نفسية فتعالج بـ 
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  Eczema / Dermatitis (لتهاب الجلدا ايض  أ ىتسم)الأكزيما 

 allergicيتميز التهاب الجلد بجلد مؤلم وأحمر وحكة. أكثر أشكال التهاب الجلد شيوعًا هما التهاب الجلد التماسي التحسسي 

contact dermatitis  والتهاب الجلد التماسي التهيجيirritant contact dermatitis  من جميع  80الذي يمثل ٪

 اضطرابات الجلد المهنية.

 : المسببات المرضية 

 التهاب الجلد التماسي التهيجي:  /كزيما أ 

استجابة فيزيولوجية.  ثارةإلى إمما يؤدي العامل المهيج الطبقة الخارجية من الجلد )الطبقة المتقرنة(  بسبب اختراقيحدث 

   .مكان التعرض فيح الجلدي فقط يظهر الطف حيث

الأحماض والقلويات ، بما في ذلك  ،الزيوت  ،المذيبات والمواد الكاشطة  ،المنظفات والصابونالمسببات يمكن أن تكون: 

 .عوامل الاختزال والعوامل المؤكسدةو الأسمنت

 التهاب الجلد التماسي التحسسي: /كزيما أ 

إلى تنشيط خلايا بمجرد أن يصبح الجلد حساسًا لمسببات الحساسية، يؤدي التعرض التالي ويتطلب أولاً حدوث حساسية. 

لخلايا التائية تتوزع في جميع أنحاء الجسم ، فإن لأن هذه اوساعة.  48إلى  24الذاكرة التائية لبدء الاستجابة الالتهابية بعد 

 التفاعل لا يقتصر على موقع التعرض ويشرح سبب ظهور الآفات بعيداً عن موقع التعرض. 

مستحضرات التجميل وخاصة العطور  ،كرومات في الاسمنتلا ،النيكل )خاصة في المجوهرات( المسببات يمكن أن تكون:

الأصباغ والفورمالديهايد وراتنجات  ,المطاط ، بما في ذلك اللاتكس ,وصبغات الشعر والمواد الحافظة وراتنج طلاء الأظافر

 .٪ من المرضى(5الكورتيكوستيرويدات الموضعية )و  الايبوكسي

 المظاهر السريرية:

تسبب جميع أشكال التهاب الجلد احمرار الجلد وجفافه وتهيج وحكة بدرجات متفاوتة وقد 

باً ما تتسبب في خدش المريض، تظهر حطاطات وحويصلات. الحكة هي سمة بارزة وغال

مما يؤدي إلى تحزز الجلد. عند التعرض المزمن للعوامل المهيجة والمحسسة، يصبح 

 الجلد جافاً ومتقشرًا ويمكن أن يتشقق.

 الحالات الواجب استبعادها :

  الشرىUrticaria 

والمضافات الغذائية والأدوية. كما في التهاب يمكن أن يكون لطفح الجلدي الشرى أسباب عديدة، أبرزها الحساسية الغذائية 

ساعة.  24الجلد، يكون الطفح الجلدي أحمر ومترافق مع الحكة. يظهر الطفح الجلدي فجأة ويميل إلى التلاشي والاختفاء بعد 

ل جيد بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يكون الجلد متورمًا ويبيض عند الضغط عليه. غالباً ما تستجيب تفاعلات الشرى بشك

 لمضادات الهيستامين الجهازية.
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  الجربScabies 

سم ذات  1التي يصل طولها إلى ثلام بشكل خدوش أبشكل حطاطات مع  ،بين الأصابع والمعصمين والفخذين يظهر الجرب

مع حكة تؤثر على اليدين وبالتالي يمكن أن تشبه إلى حد كبير وتكون مترافقة  ،مادي، ولكنها ليست دائماً مرئيةرأزرق لون 

 التهاب الجلد. 

  .يطبق على كامل الجسم ولكل افراد العائلة الذي Permethrin بكريميعالج الجرب 

 الحالات الواجب على صيدلي المجتمع تحويلها :

  سنوات في حاجة إلى الكورتيكوستيرويدات 10الأطفال أقل من 

 آفات على الوجه لا تستجيب للمطريات 

 التهاب الجلد المنتشر أو الشديد 

  فشل علاجOTC 

 :OTCبأدوية العلاج 

 يجب أن يشمل العلاج ثلاث خطوات: تجنب المهيجات، وتدبير الحكة، والحفاظ على سلامة الجلد. 

 ويد.يجب أن يكون التدبير الدوائي لالتهاب الجلد بمزيج من المطريات والمنتجات القائمة على الستير

  المطرياتEmollients 

و  liquid paraffin% 50يستجيب المرضى للمطريات الأكثر سماكة لأنها تسمح باحتباس أكبر للماء: على سبيل المثال ، 

50 %white soft paraffin .ومع ذلك، يجب النظر في قبول المريض لهذه المنتجات . 

بل المرضى. بشكل عام، تستجيب البشرة الجافة بشكل تميل تركيبة الكريم بدلاً من المراهم إلى أن تكون أكثر قبولًا من ق

 معتدل إلى شديدة الجفاف بشكل أفضل للمرهم، وستستجيب البشرة قليلة الجفاف بشكل أفضل للكريم. 

  الستيروئيداتSteroids 

متوسط ) Clobetasone وكلوبيتازون)المصنف على أنه خفيف الفعالية(  Hydrocortisone الهيدروكورتيزونيستخدم 

. يعتمد الاختيار بين الهيدروكورتيزون والكلوبيتازون على شدة التهاب الجلد وموقع التهاب الجلد، يكون (الفعالية

الهيدروكورتيزون هو الأفضل للمناطق ذات الجلد الرقيق )على سبيل المثال، الثنيات( وقد يكون كلوبيتازون أفضل للمناطق 

 حيث فشل الهيدروكورتيزون في السيطرة على الأعراض. الأخرى )مثل اليدين وراحتي اليدين( أو

  :بيع الكورتيزونات الموضعية بدون وصفة طبيةهناك عدداً من القيود على 

 لكلوبيتازون.سنة ل 12سنوات بالنسبة للهيدروكورتيزون وأكبر من  10يجب أن يكون عمر المريض أكبر من • 

 مدة العلاج محددة بأسبوع واحد كحد أقصى.• 

 لا يمكن استخدامها على بشرة الوجه أو المنطقة الشرجية التناسلية أو الجلد المتشقق أو المصاب بالانتان.• 

 

 انتهت المحاضرة


