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 جامعة المنارة 

 علوم الصحة  كلية:

 علاج وظيفيالقسم: 

 1تدريب وتدريس عملي المقرر: اسم 

 ( 1الجلسة )رقم 

 الجلسةعنوان 

 كتابة قصة سريرة في العلاج الوظيفي
 

 

 
 مدرس المقرر : جودي كرديش  
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 كتابة القصة السريرية 

 :مكونات القصة السريرية في العلاج الوظيفي

 . البيانات الأساسية 1

 العمر، المهنة، الحالة الاجتماعية، مكان الإقامة )شقة/فيلا، درج؟(. 

المهم هنا: السياق الاجتماعي والبيئي )مثال: "يعيش في طابق ثالث بلا مصعد، يعمل 

 نجارًا"(. 

 ( Referral Reason. سبب الإحالة )2

ن )مثال: "تحسين استقلالية  
َ
عل
ُ
مَن أحاله؟ )طبيب، مدرسة، مركز تأهيل( والهدف الم

 ارتداء الملابس بعد سكتة دماغية"(.

 ( Occupational History. التاريخ الوظيفي ) 3

 (:ADLsالأنشطة اليومية ) .1

المعدات 

 المستخدمة  

 النشاط  مستوى الأداء  التحديات 

 ، معدلة  ملابس 

 أدوات مساعدة  

إغلاق   يستطيع  لا 

 أزرار القميص 

مساعدة   يحتاج 

 جزئية 

 ارتداء ملابس  

 

 لأدوار الاجتماعية: )الأم، الموظف، الطالب( وكيف تأثرت بالإصابة. ا .2

 الاهتمامات/الهوايات: )الحياكة، لعب الكرة( وتأثير الحالة عليها.  .3
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 ( Performance Skills. تقييم المهارات )4

 الجسدية: ❖

 (، قوة العضلات، التنسيق الحركي.ROMنطاق الحركة )

 الإدراكية:  ❖

 (.MoCAالذاكرة، حل المشكلات، الانتباه )استخدم اختبارات مثل 

 الحسية:  ❖

 حساسية للضوء/الصوت، اضطراب التكامل الحس ي )خاصة في حالات التوحد(. 
 

 ( Environmental Scan. تقييم البيئة )5

 وجود حواجز معمارية، إضاءة، ترتيب الأثاث. :المنزل  ❖

 هل تتوفر تعديلات معقولة؟   مكان العمل/المدرسة: ❖

 مقدم رعاية، خدمات النقل، التكنولوجيا المساعدة. الدعم المجتمعي: ❖
 

 ( Analysis and Summary) التحليل والتلخيص .6

 : نلخص هنا أهم النتائج التي توصلنا إليها

 نحدد نقاط القوة لدى المريض )مثال: دافعية عالية، دعم أسري قوي(.  ❖

نحدد نقاط الضعف أو المشاكل الرئيسية )مثال: صعوبة في ارتداء الملابس  ❖

 بسبب ضعف في الذراع(. 
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 (:  Treatment Goals)  الأهداف العلاجية.7

 قصيرة المدى وطويلة المدى. 
ً
 بناءً على التحليل، نضع أهدافا

 على ارتداء قميصه  4مثال لهدف طويل المدى: "خلال 
ً
أسابيع، سيكون المريض قادرا

 دقائق." 10بشكل مستقل خلال 
 

 (: Treatment Plan) خطة العلاج.8

 كيف سنساعد المريض على تحقيق هذه الأهداف؟ 

)مثال: تدريب على استخدام أدوات مساعدة لارتداء الملابس، تمارين لتقوية عضلات 

 الذراع، تبسيط المهمة بتقسيمها إلى خطوات صغيرة(.
 

 (: Recommendations) التوصيات.9

 .اقتراحات للفريق الطبي، أو للأسرة، أو تعديلات في البيئة المنزلية
 

 :  إرشادات القصة السريرية

 ركز على الأداء لا على العجز:  (1

 لا تكتب: "لا يستطيع حمل الكوب" 

الأفضل: "يُسيل الكوب عند حمله بسبب ضعف القبضة، ويستخدم يدًا واحدة 

 فقط". 
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ق الملاحظة السلوكية:  (2
ّ
 وث

ا )صراخ( عند فشله في ربط الحذاء"
ً
 "أظهر إحباط

 ربط كل ش يء بالسياق:  (3

لا تذكر "ضعف في الذاكرة" فقط، بل اشرح: "ينس ى مواعيد الأدوية مما أدى إلى 

 دخول المستشفى مرتين الشهر الماض ي".
 

 SMARTلخطوات العملية لصياغة أهداف ا

 : . ابدأ بالتقييم الشامل1

ملاحظة الأداء العملي )مثل: صعوبة ارتداء  :  حدد نقاط الضعف من خلال ❖

 القميص(.

 للاستحمام(.  FIMفي مقياس  3/7نتائج الأدوات )مثل: درجة  ❖

 شكاوى المريض )مثال: "لا أستطيع فتح علب الأدوية"(. ❖
 

 :   . حلل البيانات2

 ما الأنشطة الأكثر تأثيرًا على حياة المريض؟ )مثل: الطبخ لربة منزل(. اسأل:

 ما العوائق البيئية؟ )مثل: درجات سلم ضيقة في المنزل(.
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 : SMART كيفية وضع  

 الحرف  المعيار  الشرح مثال 

  تحسين: "محدد غير    

 " اليد استخدام

 بملعقة الإمساك: "محدد     

 ". الطعام لتناول  اليمنى باليد

وصف السلوك  

 المستهدف  

  SPECIFIC 

  محدد

S 

 زيادة: "للقياس  قابل غير    

 " القبضة قوة

  قوة زيادة: "للقياس قابل     

  باوند  35 إلى 20 من القبضة

  4 خلال الدينامومتر  باستخدام

 ". أسابيع

تحديد معيار كمي 

 أو نوعي للتقييم 

MEASURABLE  

 قابل للقياس  

M 

كم بعد  5غير واقعي: "المش ي 

 أسبوع من جراحة الركبة"

 درجات 10 صعود: "واقعي     

 3 خلال  العكاز بمساعدة

 ". أسابيع

أن يكون واقعي  

ضمن إمكانيات  

 المريض 

 ACHIEVABLE  

 قابل للتحقيق 

A 

  تحسين: "صلة  ذو غير    

 ( متقاعد جامعي لمدرس" )الكتابة

مرتبط بأدوار 

المريض 

 واحتياجاته

RELEVANT    ذو

 صلة 

R 
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  الأمان حزام ربط: "صلة ذو     

" مستقل بشكل السيارة في

 (.يوميًا يقود لمريض)

  تحسين: "زمنيًا محدد غير    

 "التوازن 

  على  الوقوف: "زمنيًا محدد     

 دون  ثانية 20 لمدة واحدة قدم

 ". علاجية  جلسات 6 خلال دعم

وضع إطار زمني 

 واضح  

TIME-

BOUND  محدد

 زمنيا 

T 

 

)الهدف يشمل: الإطار الزمني + المهارة + السياق + مستوى الاستقلالية + معيار 

 النجاح( 
 

 : في مجالات مختلفة SMARTداف أه

  75أسابيع، سيرتدي المريض ) 8"خلال  . إعادة تأهيل عصبي )بعد سكتة دماغية(:1

 5دقائق،  5عامًا( سرواله بمفرده باستخدام أداة مساعدة )كالملقط الطويل( في ≥ 

 أيام متتالية."

Sارتداء السروال : 

M :5  ،أيام  5دقائق 

A استخدام أداة مساعدة : 

Rضروري للاستقلالية :                                                      ,T: 8 أسابيع 
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 . إصابات اليد )كسر في الرسغ(: 2

عبوات بلاستيكية باستخدام   3أسابيع، سيفتح المريض )عامل مصنع(  4"خلال 

 ( في جلسة واحدة."3/10اليد المصابة دون ألم )< 
 

 . اضطرابات الإدراك )إصابة رضحية في الدماغ(: 3

تمارين رياضية يومية باستخدام   3أسابيع، سيُنهي المريض )طالب جامعي(   6"في 

 %." 80تطبيق تذكير على الهاتف، بنسبة دقة 
 

عدّل الأهداف أثناء العلاج؟ 
ُ
 كيف ت

  :تقييم أسبوعي 

 % من الهدف بعد نصف المدة: غيّر الإستراتيجية. 50إذا لم يتحقق 

 مثال: بدل تمارين المقاومة، استخدم أنشطة وظيفية )فتح العلب(.

  :مشاركة المريض 

 اسأل: "هل هذا الهدف سيساعدك في حياتك اليومية؟" 

 :توثيق التعديل 

  مع درجات 10  صعود: التعديل →أسابيع  4درجة في  15"الهدف الأصلي: صعود 

 (". 2 الأسبوع في المريض إرهاق على بناءً ) درجات  5 كل بعد راحة
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 أداة مراجعة الأهداف )قائمة تدقيق(

 قبل اعتماد الهدف، تأكد أنه: 

 مُحدد: يصف ماذا؟ أين؟ كيف؟ 

 يُقاس بأداة أو ملاحظة.

 يتناسب مع قدرات المريض الحالية.

 مُرتبط بدوره الاجتماعي أو المهني. 

 مُحدد التاريخ )يوم/أسبوع/شهر(.

 

 التاريخ المرض ي : 

 (؟ Medical Historyما المقصود بالتاريخ المرض ي )

التاريخ المرض ي هو السجل الزمني والوصفي لصحة الفيدة منذ ولادته حتى لحظة 

التقييم. إنه السياق الصحي الكامل الذي وقعت فيه الإصابة أو الحالة الحالية. في 

العلاج الوظيفي، نحن لا ننظر إلى التاريخ المرض ي كمجرد تشخيصات سابقة، بل 

 الي والمستقبلي. كمؤثرات محتملة على الأداء الوظيفي الح
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 مكونات التاريخ المرض ي بالتفصيل: 

 ( History of Presenting Complaint. تاريخ الحالة الحالية )1

 هو وصف تفصيلي للمشكلة التي أتت بالمريض إلينا الآن. 

 أسئلة هامة يجب طرحها:

 )متى بالضبط بدأت المشكلة؟ )تاريخ محدد إن أمكن 

  )؟ بعد حادث؟
ً
 كيف بدأت؟ )فجأة؟ تدريجيا

  لربط 
ً
ماذا كان المريض يفعل عندما بدأت المشكلة؟ )هذا السؤال مهم جدا

 الحالة بالوظيفة( 

 )هل هناك أعراض مصاحبة؟ )ألم، تنميل، دوخة، تيبس 

   متى تزداد الأعراض ومتى تخف؟ )العلاقة بالأنشطة: هل يزيد الألم عند المش ي؟

 هل يخف عند الراحة؟(

   هل راجع المريض أطباء آخرين لهذه المشكلة؟ )ما هي التشخيصات السابقة؟ ما

 العلاجات التي تلقاها؟( 

   ما هي توقعات المريض وأهدافه من العلاج؟ )هذا السائل يربط التاريخ المرض ي

 بالبعد الوظيفي(

 مثال تطبيقي: 

مريض أتى بعد جلطة دماغية. تاريخ الحالة الحالية سيذكر: تاريخ الجلطة، الأعراض  

الأولية )ضعف في الجانب الأيسر، صعوبة في الكلام(، مدة الإقامة في المستشفى، 
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 )صعوبة في المش ي،  
ً
العلاجات التي تلقاها في المرحلة الحادة، وما زال يعاني منه حاليا

 عدم القدرة على استخدام الذراع الأيسر(. 

 

 ( Past Medical History. التاريخ الطبي السابق )2

 وهو الأمراض والحالات الصحية التي عانى منها المريض قبل المشكلة الحالية.

 لماذا نهتم به في العلاج الوظيفي؟ لأن هذه الحالات قد:

 .تؤثر على قدرة المريض على المشاركة في العلاج 

 .تزيد من تعقيد الحالة الحالية 

 .تتطلب احتياطات خاصة أثناء التقييم والعلاج 

 أمثلة :  

الأمراض المزمنة: السكري )يؤثر على التئام الجروح والإحساس(، ارتفاع ضغط   ➢

الدم )عامل خطورة للسكتات الدماغية(، أمراض القلب )تحد من القدرة على 

 التحمل(، التهاب المفاصل )يؤثر على مدى الحركة(.

العمليات الجراحية السابقة: خاصة إذا كانت تؤثر على الحركة أو تستدعي وجود  ➢

 ندبات أو أجزاء معدنية.

 الإصابات السابقة: كسور سابقة، تمزقات عضلية، إصابات في الرأس.  ➢

 الحالات النفسية: الاكتئاب، القلق )تؤثر بشكل كبير على الدافعية للعلاج(. ➢

 الحالات العصبية: الصرع، الشلل الدماغي، التصلب اللويحي.  ➢
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تاريخ الحساسية: حساسية دوائية )خاصة قبل وصف أي تمارين أو استخدام   ➢

 أي مواد(. 

 

 ( Medication History. التاريخ الدوائي ) 3

 .
ً
 أو تناولها حديثا

ً
 قائمة الأدوية التي يتناولها المريض حاليا

 أهميته للعلاج الوظيفي:

الآثار الجانبية: بعض الأدوية تسبب الدوار، النعاس، ضعف العضلات، جفاف   ❖

: مريض  
ً
الفم، أو عدم الاتزان. هذه الآثار تؤثر مباشرة على الأداء الوظيفي )مثلا

يتناول دواء يسبب الدوار سيكون أكثر عرضة للسقوط أثناء التدريب على  

 المش ي(.
 

التفاعلات الدوائية: إذا كنا سنستخدم وسائل علاجية معينة )مثل الحرارة أو   ❖

 البرودة( أو إذا كان المريض سيشارك في أنشطة بدنية مكثفة.
 

الالتزام بالدواء: هل المريض قادر على تناول أدويته بنفسه؟ هذا جزء من تقييمنا  ❖

 لأنشطة الحياة اليومية المساعدة. 

 أسئلة مفيدة: 

 ما هي الأدوية التي تتناولها؟ )الاسم، الجرعة، عدد مرات التناول( 

هل تواجه أي صعوبة في تناول أدويتك؟ )فتح العبوات،  ،     منذ متى وأنت تتناولها؟

 .تذكر المواعيد، البلع(
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 ( Family History. التاريخ العائلي )4

 الأمراض الوراثية أو الشائعة في العائلة.

 

 ( Social History & Lifestyle. التاريخ الاجتماعي والعادات الحياتية )5

 كمعالجين  
ً
هذا القسم جسر بين التاريخ المرض ي والتاريخ الوظيفي، ويهمنا جدا

 وظيفيين. 

 .الاهتمامات والهوايات، الدعم الاجتماعي، العادات،  المهنة والتعليم، السكن يشمل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتهت المحاضرة  
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