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 جامعة المنارة 

 علوم الصحة كلية: 

 علاج وظيفي  قسم:

 1تدريب وتدريس عملي المقرر: اسم 

 ( 3الجلسة )رقم 

 الجلسةعنوان 

 دور العلاج الوظيفي مع متلازمة داون 
 

 

 مدرس المقرر العملي : أ.جودي كرديش 
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  متلازمة داون:

، مما يؤدي   21هي اضطراب وراثي يحدث نتيجة وجود نسخة اضافية من الكروموسوم  

إلى تغيرات في النمو البدني والعقلي ، تعد هذه المتلازمة من أكثر الاضطرابات شيوعا ،  

 .حيث تؤثر على الأطفال منذ الولادة وتستمر مدى الحياة

 

 الأسباب :

  21تنجم عن خلل في انقسام الخلايا اثناء التكوين الجيني مما يؤدي إلى وجود كروموسوم 

 إضافي ولا يوجد سبب محدد لهذا الخلل، ولكن هناك عوامل تزيد من احتمالية حدوثه:  

 عمر الأم.  .1

 العوامل الوراثية.  .2

 الأسباب البيئية.  .3

 

 الأعراض:  

 اذنين صغيرتين(  –عيون مائلة -ملامح وجه مميزة ) تسطح الوجه   .1

 ضعف العضلات وتاخر في النمو الحركي .  .2

 تأخر في التطور العقلي والتعلم .  .3

 اضطرابات الغدة الدرقية . –ضعف المناعة  –مشاكل صحية مثل : امراض القلب  .4
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 الموزاييك(  – الانتقال الصبغي  – 21) التثلث الصبغي  تختلف أنواع متلازمة داون

 

 أهداف العلاج الوظيفي الأساسية :  

دعم الاطفال والبالغين لتحسين قدراتهم الحركية والإدراكية ومهاراتهم الحياتية اليومية  

 لتحقيق اكبر قدر ممكن من الاستقلالية . 

 

 دور العلاج الوظيفي مع متلازمة داون :

 تحسين المهارات الحركية الدقيقة. 1 .

. تقوية المهارات الحركية الكبرى )التوازن والمشي والقفز والقوة لدعم الأنشطة مثل  2

 )المشي والجري واللعب

الاعتماد على   –ارتداء الملابس  –.تطوير المهارات الحياتية اليومية ) تناول طعام 3

 واستخدام المرحاض( .  -النفس 

.تحسين المهارات الاجتماعية والتواصل : )يساعد العلاج الوظيفي الأفراد على تطوير  4

المهارات الاجتماعية، مثل تبادل الأدوار، والمشاركة، والتواصل، لتحسين التفاعلات مع  

 الأقران والأسرة( 

  –.معالجة المشكلات الحسية ) فرط / ضعف الاستجابة للمؤثرات الحسية مثل اللمس 5

 الحركة (   –الصوت 

 .تعزيز مهارات الانتباه والتركيز . 6

 . تحسين الأداء المدرسي7

 . تشجيع اللعب والأنشطة الترفيهية: 6
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 . تعليم الأسرة ومقدمي الرعاية:8

 . معالجة المخاوف الصحية الجسدية. 9

 . التعاون مع متخصصين آخرين: 10

غالبًا ما يعمل المعالج الوظيفي  كجزء من فريق متعدد التخصصات، بما في ذلك معالجو  

 النطق والمعالجون الطبيعيون والمعلمون والمتخصصون الطبيون، لتقديم رعاية شاملة.

 

العلاج الوظيفي يعتمد على أنشطة ممتعة تعزز المهارات الحركية ، الحسية   ❖

  ، الاجتماعية ، المعرفية

   :نذكر بعض أنشطة العلاج الوظيفي التي تستخدم مع متلازمة داون 

   رات الحركية الدقيقة :اأنشطة لتحسين المه

استخدام الملاقط أو الأصابع لالتقاط حبات الخرز أو  لعبة التقاط الأشياء الصغيرة :  .1

 كرات صغيرة .

 اللعب بالصلصال أو العجين لتقوية عضلات اليدين .  تمارين العجن والتشكيل : .2

 لتطوير مهارات التحكم بالأصابع .  تمارين ربط وفك الأزرار : .3

تمرير خيط من خلال ثقوب كرتونية لتنمية التناسق  لعبة الخيط والإبرة الكبيرة : .4

 البصري الحركي . 

 

 أنشطة لتنمية المهارات الحركية الكبرى : 

 القفز على الترامبولين : يساعد على تقوية العضلات وتحسين التوازن .  .1

 اللعب بالكرة : رمي والتقاط الكرة لتطوير التنسيق الحركي .  .2

 تمارين المشي على خطوط مرسومة : لتحسين التوازن والتناسق الحركي .  .3
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ألعاب التسلق والزحف : الزحف تحت الطاولات أو التسلق على معدات الألعاب في   .4

 الحديقة . 

 

 أنشطة لتحفيز التكامل الحسي : 

 اللعب بالرمل والماء : لتقديم تجارب حسية مهدئة . .1

 تمارين الضغط العميق : استخدام كرات ضغط على الجسم لتهدئته .  .2

 لعبة الفقاعات : النفخ في فقاعات الصابون لتحفيز التنفس العميق .  .3

صناديق الاستكشاف الحسية : ملء صناديق بأشياء ذات ملمس مختلف مثل الأرز أو   .4

 القطن وتحفيز الطفل لاستكشافها .

اللعب اللمسي: الرسم بالأصابع، أو اللعب بكريم الحلاقة، أو استخدام الألعاب ذات  .5

 الملمس الخشن.

 

 الأنشطة المعرفية وحل المشكلات : 

 ألعاب المطابقة: مطابقة الألوان أو الأشكال أو الصور لتعزيز الإدراك البصري.  .1

 أنشطة الفرز: فرز الأشياء حسب الحجم أو اللون أو الفئة. .2

 ألعاب الذاكرة: لعب ألعاب الورق أو استخدام لوحات الذاكرة لتحسين التذكر.  .3

 ألعاب الطاولة البسيطة: تشجيع تبادل الأدوار واتباع القواعد. .4

 

 أنشطة لتحسين المهارات الاجتماعية :  

 لعب الأدوار : تمثيل مواقف حياتية مثل التسوق أو زيارة طبيب .  .1

 سرد قصص باستخدام الصور : لتنمية مهارات التعبير والتواصل .  .2

 الغناء والرقص الجماعي : لتحفيز التفاعل الاجتماعي . .3
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 أنشطة لتحسين مهارات الحياة اليومية :  

.تعلم العناية الشخصية : غسل اليدين ، تنظيف الأسنان ، تمشيط الشعر من خلال تمارين  1

 تفاعلية . 

 . إعداد وجبات بسيطة .2

..تمارين الفرز والتصنيف : ترتيب الملابس حسب اللون أو الشكل لتطوير مهارات  3

 التنظيم . 

 

 أنشطة لتحفيز الإدراك والانتباه :  

 ألعاب البازل : لتنمية التفكير المنطقي والمهارات البصرية .
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