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 جامعة المنارة 

 علوم الصحة  كلية:

 علاج وظيفيالقسم: 

 1تدريب وتدريس عملي المقرر: اسم 

 ( 2الجلسة )رقم 

 الجلسةعنوان 

 دور العلاج الوظيفي مع الشلل الدماغي 
 

 

 

 
 جودي كرديش   العملي : أ.مدرس المقرر 
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مجموعة من الاضطرابات العصبية الحركية الدائمة التي   هوالشلل الدماغي :   

تؤثر على توازن الجسم، العضلات، والحركة، ناتجة عن خلل أو تلف في الدماغ  

 . أثناء نموه

 

 :أسباب وعوامل خطر الشلل الدماغي
 

 : الأسباب )حسب وقت الحدوث(

 

 % من الحالات(: 80. أسباب ما قبل الولادة )1

 تشوهات في نمو دماغ الجنين.  •

 العدوى أثناء الحمل )الحصبة الألمانية، الفيروس المضخم للخلايا، داء المقوسات(.  •

 نقص الأكسجين لدى الجنين بسبب مشاكل في المشيمة.  •

 تعرض الأم للسموم أو الإشعاع.  •

 أمراض الأم )السكري، ارتفاع ضغط الدم، أمراض الغدة الدرقية(. •

 

 %(: 10. أسباب أثناء الولادة ) 2
 

 نقص الأكسجين الحاد )اختناق الولادة(.  •

 الولادة المتعسرة أو المطولة. •

 الولادة المبكرة جدًا )انخفاض وزن الولادة(.  •

 نزيف دماغي لدى الخدج. •

 استخدام أدوات الولادة )مضخة الشفط، الملقط(.  •
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 %(: 10. أسباب ما بعد الولادة )3
 

 التهاب السحايا أو التهاب الدماغ. •

 إصابات الرأس )السقوط، الحوادث(.  •

 التعرض للسموم )الرصاص(.  •

 نقص الأكسجين )الغرق، الاختناق(.  •

 

 عوامل الخطر الرئيسية: 

 (. 32الولادة المبكرة )قبل الأسبوع  •

 غرام(.  1500انخفاض وزن الولادة )أقل من  •

 الحمل المتعدد )التوائم(.  •

 الإصابات أو العدوى أثناء الحمل.  •

 وجود تاريخ عائلي للمرض. •

 

 أنواع الشلل الدماغي
 

 أولاً: التصنيف حسب الاضطراب الحركي
 

 % من الحالات 80-70 -. الشلل الدماغي التشنجي  1

 زيادة توتر العضلات )التشنج(.  •

 فرط ردود الفعل الوترية العميقة.  •

 ضعف التناسق الحركي.  •

https://manara.edu.sy/


دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

MU-EPP-FM-009 Issue date:01May2023 Issue no.1 Page 4 | 8 

 

 % 10-5 -. الشلل الدماغي الرنحي 2

 ضعف التوازن والتناسق الحركي.  •

 مشية غير متزنة )مشية متذبذبة(.  •

 رعاش قصدي. •

 صعوبة في المهارات الحركية الدقيقة. •
 

 ينقسم هذا النوع إلى:   (CP)- 10-%15 )الكنعي ( . الشلل الحركي3

 الرقصي: حركات بطيئة تشبه حركة الدودة في الأصابع والوجه واللسان. •

 الخلل التوتري: انقباضات عضلية متكررة تؤدي إلى وضعيات ملتوية.  •

 : حركات سريعة وعشوائية. ركات لا إرادية ح  •

 

 . الشلل المختلط 4

 مزيج من التشنج والحركات اللاإرادية. •

 

 :الأعراض والعلامات المبكرة

 : أعراض حسب العمر
 

 أشهر(  6في فترة الرضاعة )قبل 

 .تأخر في التحكم بالرأس )رأس متأخر أو متدلي( •

 .رضاعة ضعيفة أو صعوبة في المص والبلع •

 .فرط التمدد )الاستلقاء للخلف( أو تيبس الجسم •

 .تهيج مستمر أو خمول غير طبيعي •

 .تفضيل استخدام جانب واحد من الجسم •
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 شهراً  12-6بين 

 .أشهر 9-8عدم الجلوس دون دعم بعمر  •

 .عدم الحبو أو حبو غير متماثل )يدفع بيد واحدة فقط( •

 .تصلب الأرجل عند محاولة الوقوف )تشنج( •

 .أشهر 4بقاء قبضة اليد مغلقة بعد  •

 

 شهراً  12بعد 

 ر ( شهراً أو أكث   18تأخر المشي )بعمر  •

 .مشية غير طبيعية )على الأصابع، مشية مقصية( •

 .صعوبة في الإمساك بالأشياء •

 .عدم القدرة على الوقوف دون دعم •

 

 :  الاضطرابات والعلامات المصاحبة
 

 :ليست كلها موجودة في كل حالة، ولكنها شائعة
 

 .من الحالات، خاصة في الرباعي (%50-30) الإعاقة الذهنية .1

 .(%50-30) الصرع .2

 . عسر الكلام اضطرابات النطق واللغة .3

 .خاصة بعد اليرقان مشاكل السمع .4

 . الحول، طول النظر، قصر النظر  مشاكل البصر .5

 .سوء التغذية، ارتجاع مريئي صعوبات التغذية والبلع .6
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 .سلس البول أو الإمساك المزمن .7

 .نقص انتباه، فرط حركة، قلق اضطرابات سلوكية .8

 .رغم ذكاء طبيعي صعوبات التعلم .9

 .تسوس، سوء إطباق مشاكل الأسنان.10

 . خاصة في المفاصل والظهر آلام مزمنة.11

 . اللعاب الزائد.12

 

 التدخلات العلاجية المستخدمة في العلاج الوظيفي  ❖

 : أ. التدخلات الحركية

يركز على تحسين التكامل الحسي والحركة من خلال أنشطة  : العلاج الحسي الحركي .1
 تفاعلية مثل التأرجح واللعب بالكرات. 

 

 التدريب الموجه نحو المهام .2

يركز على تحسين المهارات الحركية من خلال الأنشطة الوظيفية اليومية مثل الأكل  
 وارتداء الملابس. 

 

 العلاج اليدوي وتقنيات التمدد .3

 باستخدام التمارين اليدوية وتقنيات التمدد.   يهدف إلى تقليل التشنج وتحسين نطاق الحركة 

 

يستخدم أجهزة مثل الهياكل الخارجية الروبوتية  : العلاج الروبوتي والأجهزة المساعدة .4
 ومعدات التدريب الحركي لتحسين المشي والحركة. 
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 :  ب. التدخلات الحسية والمعرفية

 

يسُتخدم لتنظيم الاستجابات الحسية للطفل، مثل التأرجح وتقنيات  :  علاج التكامل الحسي.1
 الضغط العميق. 

 

 يركز على تحسين التركيز والذاكرة ومهارات حل المشكلات. : التدريب المعرفي .2

 

 : التدريب على أنشطة الحياة اليومية.3

استخدام أدوات المائدة المناسبة، مثل الملاعق ذات المقابض : التدريب على تناول الطعام
 الكبيرة وأكواب الشرب الخاصة.

تعليم الطفل تدريجيًا استخدام السحابات والأزرار، وارتداء :  التدريب على ارتداء الملابس
 الملابس سهلة الارتداء.

 يشمل تنظيف الأسنان والاستحمام واستخدام المرحاض.:  التدريب على العناية الشخصية

 

 : الأدوات والأجهزة المساعدة في العلاج الوظيفي ❖

 : الأنشطة العلاجية الموصى بها

 أنشطة التوازن والتناسق 

 المشي على الحبل الانزلاقي  •

 الوقوف على منصة متأرجحة  •

 أنشطة لتحسين التحكم اليدوي

 اللعب بالصلصال والمعجون  •

 الرسم والتلوين  •
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 : أنشطة التكامل الحسي

 القفز على الترامبولين  •

 اللعب بالرمل والماء  •
 

 :  أنشطة الحياة اليومية

 التدرب على ربط الأحذية •

 . استخدام الأزرار والسحابات في الملابس •
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