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 ةعباسلا المحاضرة

 مدخل إلى الصيدلة

 الوصفة الطبية

 Pharmaceutical Prescription 

 
 مقدمة - 1

كانت  .وثيقة طبية تدون فيها الوصفات الدوائية والمستحضرات الجاهزة التي تعالج الأعراض المرضية لصاحبها

 باللاتينية، أما اليوم فكل دولة تكتبها بلغتها الخاصة
ً
كتب سابقا

ُ
كتب بالإنجليز  .ت

ُ
 ت
ً
ية أو في البلاد العربية حاليا

 .الفرنسية )لا تزال تستعمل بعض الكلمات والرموز اللاتينية في كتابة الوصفة(

 أقسام الوصفة  2-

.I  يكتب الاسم + تاريخ الولادة )العمر( + عنوانه، حتى يتسنى للصيدلي أو الجهات الرسمية  اسم المريض

 .لمخدرةمعرفة صاحب الوصفة في حال حدوث خطأ أو عند تحضير الأدوية السامة أو ا

II . يسجل عليها الرمز عنوان الوصفة R  تفضل»أو « خذ»ومعناه». 

III . في حال الأدوية المحضرة في الصيدلية:  .تحتوي على أسماء المستحضرات الدوائية وجرعاتها مواد الوصفة

 :يكتب في بعض الحالات .تحتوي على المادة الأساسية + السواغات

 م.ك( = مقدار كاف( 

 ك.ك( = كمية كافية( 

 (up to)  = حتى المقدار المناسب 

 :يتم تعيين نوع المادة بالكلمات اللاتينية التالية

 pulver   =  مسحوق 

 cristalle   =بلورات 

 gutta   = قطرة 

  
ً
 كمية كافية لجعل الشكل الصيدلاني ملائما
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IV . يحتوي على الإرشادات:  .الجزء الأخير من الوصفة )في حال كونها محضرة في الصيدلية( ذيل الوصفة

 :أمثلة على الرموز  ...المزج، السحق، الملك، التوزيع

  = Make  اصنع 

  = M. Div. Cachet XXV   برشامة 52امزج ووزع على 

  = M. F. Cachet XV  برشام 52امزج وحضر 

  = M. F. Susp  امزج وحضر معلق 

 M. F. Pulv   =  امزج وحضر مسحوق 

 Solv  = حل 

V .  جهات للمريض وطريقة الاستعمالتو  التعليمات والرموز.  
 
 :أكثر الرموز استخداما

 T.I.D :  
ً
 ثلاث مرات يوميا

 B. test : قبل الاختبار 

 q. m : كل صباح 

 q. h : كل ساعة 

 q. n : كل ليلة 

 a. c : قبل الطعام 

 .VI اسم الطبيب وتوقيعه ورقم الوصفة  
ً
عطى الوصفة رقما

ُ
 .يوقع الطبيب محرر الوصفة وت

 .VII كتب عادة في آخر الوصفة إرشادات
ُ
 :ت

 استعمال خارجيextern  

 استعمال داخلي intern 

 رج الزجاجة قبل الاستعمال  shake well before use 
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 :مثال عن وصفة باللغتين العربية والإنجليزية

 يبر علاب ةفصو لا ي ز يلكنلا اب ةفصو لا

Doctor name & address اسم الطبيب وعنوانه 

Patient name, date of birth, address اسم المريض، تاريخ الميلاد، والعنوان 

R/ )عنوان الوصفة )خذ/وصفة 

Codeine phosphate 0.5 g  غ 5.2فوسفات الكوديين 

Ammonium chloride 6 g  غ 6الأمونيوم  كلور 

Cherry syrup 30 g  غ 05شراب الكرز 

Purified water suff to make 60 ml  مل 65ماء مقطر كمية كافية لتحضير 

M.F. Solution  
ً
 حضر وامزج )اصنع( محلولا

One teaspoonful every three hours ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات 

Intern استخدام داخلي 

Prescription number رقم الوصفة 

Doctor signature توقيع الطبيب 

 

 كيف تصرف الوصفة الطبية؟ . 3

 :يجب الانتباه لما يلي أثناء صرف الوصفة

 لعمر المريض 
ً
 .المقادير الدوائية وفقا

 التنافرات بين المواد الدوائية. 

  وكتابة 
ً
 دون  يدليالص يصرف) المقدار هذا صرف على الطبيب تأكيد يعني اذهفي حال كتب الطبيب رقما

 .(إليه الرجوع
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  مشاورة الطبيب في حال الشك بالمقدار الدوائي، وخاصة إذا تجاوز المقدار الأعظمي حسب دستور 

 .الأدوية

محافظ  3 محفظة 55حضر هذا المقدار  غ 5.556سلفات الأتروبين  :خذ :مثال على وصفة طبية خاطئة

 قبل الطعام
ً
 يوميا

في  .ملغ )حسب دستور الأدوية( 2ساعة  52ملغ، خلال  5المقدار الأعظمي للأتروبين: جرعة واحدة  :الملاحظة

  51=  0× ملغ  6الوصفة: 
ً
× غ  5.555ح الوصفة مع الطبيب )الجرعة الححيحة إصلا  يجب ينعي اذهملغ يوميا

0). 

 :عند تحضير وصفة غير جاهزة على الصيدلاني التقيد بما يلي 4- 

 مع اسم المريض 
ً
 متسلسلا

ً
 .تسجيل الوصفة في دفتر السجل وتعطى رقما

 كتابة لصاقة عليها اسم المريض + مواد الوصفة + اسم المحضر + تعليمات التحضير. 

 لحالة المريضمقارنة الم 
ً
 .قادير والتأكد من صحتها وفقا

 التأكد من سلامة الميزان. 

 التأكد من الزجاجة التي تحوي المادة المطلوبة قبل الوزن. 

 عدم استبدال مادة بأخرى حتى لو وجد ما يشابهها بالفعالية. 

 الحذر عند قراءة الأسماء المتشابهة (مثل: calamine, calomel). 

 الانتباه إلى دقة الأوزان عند تحضير مواد سمية أو مخدرات. 

 الانتباه إلى الأخطاء أثناء كتابة الوصفة من قبل الطبيب. 
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 على من تقع مسؤولية الخطأ أثناء صرف الوصفة الطبية؟ - 5

 مراحل صرف الدواء )نوع الخطأ( الطبيب الصيدلي المريض

 خطأ في نوع العلاج موجودة غير موجودة غير موجودة

 خطأ في تحرير الوصفة موجودة موجودة غير موجودة

 خطأ في المقدار الدوائي موجودة موجودة غير موجودة

 خطأ في تركيب الوصفة غير موجودة موجودة غير موجودة

 خطأ في ثبات الدواء غير موجودة موجودة غير موجودة

 خطأ في تقديم الدواء غير موجودة موجودة غير موجودة

 خطأ في استعمال الدواء موجودة موجودة موجودة

 

 (Pharmaceutical preparation)  الوصفات الدوائية المحضرة  6-

 .هي وصفات يقوم الصيدلاني بتحضيرها مثل: ماء البور، زرن بيكربونات الصوديوم، الماء الأوكسيجيني الممدد

 لماذا لا تزال الأدوية المحضرة في الصيدلية مطلوبة؟

 بعض الأدوية يجب أن تحضر بشكل آني. 

 لحاجتنا 
ً
 .يمكن تحضير المستحضر تبعا

 نقص بعض الأشكال الصيدلانية التجارية. 

  
ً
 .الحاجة لبعض التركيبات الدوائية غير المتوفرة تجاريا

تحضير ومزج وجمع وتعبئة وعنونة بعض  :(Pharmaceutical compounding) عملية التركيب الدوائي

 لدستور أدوية ما
ً
 لوصفة ما أو تبعا

ً
 .المواد الدوائية بغرض الاستعمال الخارجي أو الداخلي للإنسان، وذلك تبعا
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 العوامل الواجب أخذها بعين الاعتبار لتحقيق ممارسة جيدة لعملية التركيب الدوائي - 7

خص القائم على التركيب المعلومات الدوائية والصيدلانية يجب أن يملك الش :العوامل الشخصية .5

 .اللازمة + الخبرة

 .مخبر صغير مناسب :مكان عملية التركيب .5

ميزان حساس، وزنات متعددة، مصباح، حمام رملي، هاون، ملقط، فراش ي، قطارات،  :المعدات .0

 ...عبوات، أقماع ترشيح، ورق ترشيح، سباتولا، أنابيب زجاجية

 .مجموعة من المواد من مصادر موثوقة :الة والمواد الأوليةالمواد الفع .2

اختيار العبوة المناسبة لتحقيق الحماية من الرطوبة، الضوء، الأوكسيجين، والجراثيم،  :التعبئة .2

 .وتكون مناسبة للشكل الصيدلاني

 .لصاقة واضحة + ظروف تخزين مناسبة :العنونة والتخزين .6

 .دفتر سجل + رقم متسلسل :التسجيل .7

 .توضيح طريقة الاستعمال :مشورة المريض .1

 .تسعير عادل :التسعير .9

 

 


