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 المحاضرة الثالثة

 الحمى ( -التسنين  –)المغص الولادي  1حالات الأطفال / الجزء 

 Colic الولادي  المغص

 )قاعدة أسابيع 3 من لأكثر الأسبوع في أيام 3 من لأكثر اليوم في ساعات 3 من أكثر الطفل بكاء استمرار بأنه يعرف

 عند الرضيع الذي يبدو أنه يتمتع بصحة جيدة. نوبات متكررة من البكاء المفرط  (. هوRule of threeالثلاثة 

عد ولادة الطفل يسبب مغص الأطفال التوتر لكل من الطفل والوالدين. يبدأ بشكل عام في الأسابيع القليلة الأولى ب

 أشهر. 4إلى  3الوقت الذي يبلغ فيه الطفل من  بحلوليزول وعادة ما 

 الإمراضية الآلية: 

 :إلى المغص تعزي التي الاقتراحات بعض هناك لكن و المغص أسباب حول دراسات توجد لا

 . الغازات تجمع إلى يؤدي الذي الهضم جهاز تطور عدم .1

 .الكثير أو القليل الأكل مع مرتبطة مشاكل .2

 الكثير الطفل بكاء أثناء ، أو)المغص مسببة الهواء تدخل مناسبة غير الحليب زجاجة )فتحةالأكل  أثناء الهواء ابتلاع .3

 . فارغ ثدي من أو طويلة لفترة الأم ثدي من الرضاعة أو الهواء يدخل

 التفريقي الأعراض والتشخيص: 

 من يعاني الطفل كان إذا لمعرفة أسابيع 3 الانتظار الصعب من و سهلاا  ليس للمغص تفريقي تشخيص إلى الوصول

 من القدمين تقريب مثل معينة وضعيات أخذ إلى الأطفال بعض يميل و قصة، وله معزول بكاء هو الطفل . بكاءلا أم المغص

 يرفضه.  أو الاحتضان يقاوم الرضيع أن الأم تلاحظ كما البطن وتقبيض راحتي اليدين وتقوس الظهر،

ا   بضع تدوم نوب شكل على يأتي فإنه شديداا  المغص كان إذا أما هادئاا، يكون الطفل بحيث خفيف المغص يكون أحيانا

الطفل. قد  تعب و النوم في اضطراب إلى يؤدي الذي الأمر أخرى، نوبة تبدأ حتى الطفل خلالها ينام هدأة فترة تعقبهاو دقائق

ا خروج الريح وصعوبة إخراج البراز. يحدث  السادسة الساعة مغص يسمى لذلك و الليل أول في عادةا  المغص يحدث أيضا

.  مساءا

ا الانتباه المجتمع صيدلي على يجب ا الطفل بكاء تزيد التي الأخرى العوامل إلى أيضا  أو بالجوع، شعوره مثل سوءا

نفتال الأمعاء( ، أو الا انثناءنغلاف )كن أن تحدث مشاكل خطيرة ، مثل الإفي حالات نادرة ، يم .البرد أو الحر العطش،

، حيث تترافق هذه الحالات مع القيء والبكاء المستمر والصاخب. يظهر الدم في الحفاض أحياناا في )التواء الأمعاء( أو الفتق

 .حالات الانغلاف أو الانفتال
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 استبعادها الواجب الحالات: 

  Acute infection الحاد الخمج -

 درجة كارتفاع أعراض مع يترافق حيث معزول، غير فيه البكاء يكون الحاد الأذن إنتان أو البولية المجاري كإنتان

 قصة وجود مع معزولاا  بالمغص المصاب الطفل بكاء يكون بينما فجائية، الخمج بداية تكون أي سابقة قصة له وليس الحرارة

 .الشديد للبكاء سابقة

  intolerance Lactose اللاكتوز تحمّل عدم -

 .إسهال و الطفل وزن زيادة عدم معالألم البطني  يترافق

  oesophageal reflux disease (GORD)-Gastr المريئي المعدي القلس -

 وزن زيادة عدم و باليوم مرات 5 من أكثر الارتجاع تكرار و شديد ببكاء المريئي المعدي القلس يشخص ما عادة

 .الطعام رفض و الطفل

 الـ  أدوية OTC: 

 و السيميتيكون من كلًا  OTC الـ أدوية . تشملبخير طفلهم أن و الزمن مع ستهدأ الأعراض بأن الآباء طمأنة يجب

 .اللاكتوز منخفض الحليب غلاكتوز، وو غلوكوز إلى الحليب في الموجود اللاكتوز يهضمالذي  اللاكتاز نزيمأ

- Simethicone  

 بكونه يتميز و دوائية، تداخلات أو جانبية آثار أي له ليس دوائياا، خامل سيلكوني مشتق

 وبالتالي اندماجها إلى يؤدي مما الغازية للفقاعات السطحي التوتر ينقص للرغوة مضاد عامل

   .البطن ريح بواسطة أو بالتجشؤ إما إخراجها يسهل

 بعد ملغ 20 سنتين من الأصغر للأطفال الجرعة تبلغ و فموية نقط على شكل يتوفر

 Simethicone إعطاء يمكنو اليوم في  mg 240 العظمى النوم. الجرعة قبلو الطعام

 للأطفال الجرعة الأطفال. حليب أو الماء من مل 30 إلى إضافته طريق عن أو الفم في مباشرة

 اليوم. في ملغ 480 العظمى الجرعة .النوم قبل و الطعام بعد mg 40 سنتين من الأكبر

 لإيجاد الطبيب إلى التحويل يفضل الاستجابة، عدم حال في أسبوع و إعطائه لمدة يمكن

 مناسبة. تغذية بديلة

ل من شكل صيدلاني عبارة عن نقط فلحساب الجرعة التي يجب أن يحصل عليها ط

 مل.  1قطرة تعادل  20مل أو كل  0.05فموية نستخدم القاعدة التالية : القطرة الواحد تعادل 

مل  1توجد في  ملغ/مل( 40في الصورة )عيار المادة لفعالة سنوات من القطرة  4عمره ملغ لطفل  40مثلا جرعة 

 قطرات.  10مل أي في  0.5ملغ لطفل عمره سنة ونصف توجد في  20قطرة. وبنفس الطريقة فإن جرعة  20أي في 
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 Teethingالتسنين 

التسنين هو العملية التي تظهر فيها الأسنان اللبنية )المعروفة أحياناا بأسنان الحليب أو أسنان الطفل( من خلال اللثة. 

 6الأعراض إلى التسنين فقط عندما يتم استبعاد الأسباب الأخرى. يبدأ معظم الأطفال في التسنين في حوالي يجب أن يتم عزو 

 سنوات. 3-2أشهر. يستمر التسنين حتى سن  3أشهر من العمر ، ولكن يمكن أن يبدأ البعض منهم في وقت مبكر من 

ي الأسنان وتشمل الألم، أيام قبل كل بزوغ ف 5-3لي التفكير الحالي هو أن التسنين قد يفسر الأعراض التي تبدأ حوا

، انخفاض الشهية، الطفح الجلدي بالوجه، فرك الأذن، اليقظة، التهيج، فرك اللثة، سيلان اللعاب، شياءالأ ضغمزيادة 

 )ربما( ارتفاع معتدل في درجة الحرارة. و اضطراب النوم

 :تدبير التسنين 

 ة التسنين المبردة في الثلاجة(التبريد )حلق -

 المبردة  الفواكه أو الخضار -

 استخدام المسكنات )معلق الباراسيتامول(  -

 (: OTC)ليس  ل التسنين الموضعييج -

ولا تعطى هذه  Cetylpyridinium –ليدوكائين  -بنزوكائين  -الساليسيلات  تحتوي تراكيب جيل التسنين على 

 المواد للأطفال في عمر التسنين بسبب احتمال الابتلاع لذلك تحتاج إلى وصفة طبية. 

 يجب تشجيع الوالدين على تنظيف أسنان أطفالهم من أول ظهور لها باستخدام فرشاة أسنان الأطفال.  -

يضر ، لأن ذلك سعصائر الفاكهة أو الشرابفي العسل أو ، من المهم عدم غمسها حلقات التسنينفي حالة استخدام  -

 واحدة بسبب خطر الإصابة بالبوتولينوم. ال، لا ينبغي إعطاء العسل للأطفال دون سن سنة بالأسنان النامية. في أي حال

 

 Fever  الحرارة –الحمى 

م( شائعة جداا °36.4م، بينما تكون درجة الحرارة العادية حوالي °38لحمى المعتدلة )ارتفاع درجة الحرارة فوق ا

يعتقد بعض الخبراء أن الحمى المعتدلة يمكن أن يكون لها آثار مفيدة في بعض الأمراض. يمكن  .وعادة ما تكون غير ضارة

 .إدارة معظم الحالات في المنزل

وح درجة مئوية أو أعلى، وكذلك الأطفال الذين تترا 38أشهر مع درجة حرارة  3الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 

، يكونون أكثر عرضة للإصابة بمرض خطير درجة مئوية أو أعلى 39رجة حرارة أشهر مع د 6و  3أعمارهم بين 

ا طبياا  .ويتطلبون تقييما

  :عامةدة قاع

 م = تقييم طبي عاجل.°38≤ أشهر + حرارة  3>  •

  م = تقييم سريري.°38≤ أشهر + أي حرارة  6–3 •
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  م = احتمال أعلى لمرض خطير.°39≤ أشهر + حرارة  6–3 •

 أي عمر + خمول/رفض رضاعة/ضيق تنفس/علامات إنذار = تقييم فوري. •

  :طرق قياس الحرارة 

تقاس  .نصف درجةنزيد عن طريق تحت الإبط و ،نصف درجةيجب انقاص إذا أخذت الحرارة عن طريق الشرج 

ا عن طريق الجبين وهي ا تقاس الحرارة  طريقة عملية لكنها ليسـت دقيقة. أحيانا  .اسةعن طريق الأذن وهي طريقة حسحاليا

ينصح بعدم الاستخدام الروتيني لخافضات الحرارة لتقليل درجة الحرارة فقط إذا كان الطفل بصحة جيدة.  حيث 

لباراسيتامول أو الإيبوبروفين في الاعتبار عندما يكون الطفل المصاب بالحمى في ضائقة، توصي المبادئ التوجيهية بأخذ ا

ا للحرارة للحمى  ولكن ليس لغرض خفض درجة حرارة الجسم فقط. فقد اعتاد العديد من الآباء على إعطاء الأطفال خافضا

 وللصيدلي دور مهم في تقديم المشورة. 

 التشخيص التفريقي 

 شهور يحول مباشرة إلى الطبيب قد تشير الحرارة إلى اختلاجات عميقة .  3: تحت  عمر المريض -1

وفي هذه الحالة لا نتخذ أي إجراء  38.5: حيث يوجد أطفال يتحملون الحرارة حتى لو ارتفعت إلى  ملاحظة هدوء الطفل -2

 م  37.5، ويوجد أطفال لا يتحملون 

 وجود أعراض مرافقة :  -3

 روسية في الجهاز التنفسـي ، تكون الحرارة مترافقة مع سعال وحرقة بلعوم .وجود أخماج في• 

 حمى غدية مصاحبة لانتفاخ الغدد اللمفاوية عادة عند المراهقين.• 

شير إلى تفهي دليل خمج جرثومي وغالبا ما  إذا كانت الحرارة معزولة يجب تحويل الطفل للطبيب مباشرة مهما كان العمر• 

 لبولي.أخماج الجهاز ا

 التهاب السحايا الحرارة مرافقة لـصـداع شـديـد ، نعاس، رهاب ضـوء ، تيبس رقبة 

: السيفالوسبورينات , مضادات الاختلاج , مضادات الالتهاب , مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات ,  أدوية تسبب الحرارة - 4

 البنسلينات الماكروليدات )في حال تحسـس الطفل لها( . 

  التي يجب تحويلهاالحالات 

  -حرارة مترافقة مع طفح فرفري   -  Stiff neckحرارة مترافقة مع   -أشهر   3طفل محموم تحت   -حرارة معزولة  

 حرارة مع اختلاج التي تسبب أذية دماغية.

  أدوية الـOTC 

Paracetamol   أشهر 3دواء أمن يعطى من عمر 

15 mg/kg/dose PO every 4 - 6 hours with a maximum of 60 mg/kg daily 
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Ibuprofen  أشهر بعد الأكل  6يعطى من 

4-10 mg/kg/dose PO every 6-8 hours with a maximum daily dose is 40 mg/kg/day  

فشل  ،، نقص سكر الدم، نعاس(خطيرة ومهددة للحياة)  Rayإلى متلازمة حيث يؤدي ، سـنة 16لا يستعمل الأسبرين تحت 

 سبات . وختلاجات ا ،كبدي

  :طاؤها للمريضعإالواجب النصائح  •

o زللتمي  المعهد الوطني  نصحي National Institute for Health and Care Excellence (NICE)  لاستخدامبالنسبة 

  :طفالعند الأ الإيبوبروفينأو  الباراسيتامول

ا -  .الاستمرار فقط ما دام الطفل يبدو منزعجا

 .عدم إعطاء الباراسيتامول والإيبوبروفين معاا في نفس الوقت -

 .يمكن التفكير في التحويل إلى الدواء الآخر إذا لم تتحسن ضائقة الطفل -

  .ةل موعد الجرعة التاليلا ينُظر في التناوب بينهما إلا إذا استمرت الضائقة أو عادت قب -

o رارة الزئبقي يجب رجه بشكل جيدإذا أخذت درجة الحرارة عن طريق مقياس الح.  

o  دقائق لتكون القراءة صحيحة .  3-2إذا أخـذت درجة الحرارة عن طريق الفم يجـب الانتظار 

o  دقائق بعد تناول شيء بارد أو ساخن قبل أخذ درجة الحرارة 10يجب الانتظار لمدة. 

o الإكثار من السوائل لتعويض التعرق. 

 

 .كغ 10وزنه  طفلل من شراب تيمبرابالملل جرعة الاحسب  /س

dose: 15 mg/kg/dose PO every 4 - 6 hours - max: 60 mg/kg day 

 ملغ 150=  15 * 10=  الفرديةالجرعة 

 ملغ 120تحتوي على  من الشراب مل 5كل 

 ملغ 150تحتوي على  مل 6.25 كلوبالتالي 

 ملغ 600=  10 * 60=  المسموحةالعظمى اليومية الجرعة 

ر ثكأن يعطى بتواتر أوبالتالي لا يجب )ملغ  600=  4 *ملغ  150=  اليوميةالجرعة 

 (حتى لا يتجاوز الجرعة العظمى ساعات 6ي كل أمرات يوميا  4من 

 ملل 25=  4 * 6.25اليومية بالملل = الجرعة 

 

 


