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 الرابعةالمحاضرة 

  2حالات الأطفال / الجزء 

 Head Lice  قمل الرأس  

 القمل يعيش .بالتكاثر القمل يبدأ انتقاله، فور .سليم آخر و مصاب رأس بين المباشر التماس طريق عن إلا الرأس قمل ينتقل لا

 7 بعد البيض يفقس .الجذر من بالقرب الشعرة قاعدة عند بيوض عدة ليلة كل يومياً الأنثى القملة تضع تقريباً، شهر لمدة البالغ

 حتى مراحل بثلاث ) اليرقة(الصغيرة  القملة تمر .بالأشعار عالقةً  " Nits الصئبان" باسم المعروفة قشوره تبقى و أيام، 10 –

ً  ناضجة عندها تكون و بالغة قملةً  تصبح  . التزاوج على وقادرة جنسيا

 التفريقي: التشخيص 

 طفلهم بقمل الرأس منيقوم معظم الآباء بتشخيص الإصابة بقمل الرأس بأنفسهم أو يمكن تأتيهم شكوى عن إصابة  -

 المدرسة نتيجة جائحة تنتشر في صفوف المدارس و دور الصيدلي في هذه الحالة تأكيد ذلك التشخيص الذاتي 

 المنتجات لمنع إصابة طفلهم  عادة و قد يرغب الآباء في بعض الأحيان في شراء -

الحكة التي تعزى إلى رد فعل  عانون منالمصابين بالقمل فقط ي ⅓) لا تحدث دائمًا عند الإصابة بقمل الرأس الحكة -

 ملقدائمًا علامة منذرةً للإصابة بالوبالتالي ليست  )تحسسي على لعاب القمل وقد تحتاج الحكة إلى أسابيع كي تتطور

تعتبر رؤية القمل الحي علامةً تشخيصية مؤكدة للإصابة حيث يتواجد عادةً في المنطقة القفوية و خلف الأذنين من فروة  -

 الرأس

 على الإصابة لا تعتبر رؤية الصئبان فقط دليلًا كافياً -

 يجب على صيدلي المجتمع طمأنة الآباء والتنبيه على أن وجود قشور البيض لا يعني فشل العلاج -

 و الرطب التمشيط بطريقة ينصح حيث، الصيدلي يمكنه تقديم المشورة للآباء حول أفضل طريقة للتحقق من الإصابة -

 :ليي كما الجاف

  : Dry combingالتمشيط الجاف 

يجب أن يبدأ (. شط له أسنان ناعمة)م الكشف العمل على تمشيط الشعر الجاف أولًا باستخدام مشط عادي ثم استخدام مشط

الشعر إلى أقسام و تمشيط فروة الرأس إلى نهاية الأشعار و  التمشيط من الجزء الخلفي للرأس مع الانتباه إلى ضرورة تقسيم

يمكن أن تستغرق هذه  .الاستمرار بهذه الطريقة حتى تمشيط الرأس بالكامل تفحص المشط لكشف وجود القمل الحي، و يجب

 .دقائق أو أكثر عند أصحاب الشعر الطويل 5 العملية

  : Wet combingالتمشيط الرطب 

 . ة سابقاًالتمشيط الجاف المذكور عادي، يطبق البلسم و تكرر خطوات بعد غسل الشعر بشامبو
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 الـ  أدويةOTC: 

 .الفيزيائية العوامل و الرطب والتمشيط الحشرية المبيدات العلاج خيارات تشمل

 .العلاجي بالنظام التقيد و الالتزام ضعف مع العلاج فشل ربط تم قد و ٪ 100 بنسبة فعال علاج يوجد لا

o الحشرية  المبيدات Insecticides 

1. Malathion  

يوجد على شكل .  حشرات و يعتبر أكثر المبيدات الحشرية فعاليةعلى ال عصبية ةسميله  العضويةمن مركبات الفوسفور 

 .ساعة ثم يغسل جيداً 12 الجاف و يترك لمدة يطبق على الشعر  .محلول أو شامبو أو غسول

 أشهر. 6يعطى ابتداء من عمر 

2. Permethrin  

 أو محلول يوجد بشكل غسول . و شلل للحشرة عصبيةً  سبب سميةي

 )سيدال(و يعاد التطبيق بعد أسبوع  .دايغسل جي يطبق على الشعر الجاف و يترك لمدة عشر دقائق ثم

3. Cypermethrin    

 (شامبو سنان( في سوريا على شكل شامبو أو بودرة يتوفر

4. Phenothrin   

o الفيزيائية  العوامل Physical agents 

1. Dimeticone  

يعتبر من العلاجات الحديثة نسبياً و الخيار الأول لعلاج القمل و يؤثر عن طريق عزل الحشرة داخلياً و خارجياً و تعطيل 

   .إطراح الماء، مما يتسبب في تمزق الأمعاء نتيجة الضغط التناضحي

تطبيق ثم يترك مدة اليجب تمشيط الشعر بمشط له أسنان ناعمة قبل على الشعر الجاف حيث طبق وي غسول.يوجد بشكل 

على شكل جل يطبق . يوجد أيضا أو طوال الليل( قبل غسله بالشامبو(ساعات  8 نصف ساعة و يعاد تمشيط الشعر و يترك

 كما سبق و لكن يترك لمدة ربع ساعة.

 . يعطى للأطفال تحت السنتين من العمر لا. Malathion  حلولأكثر فعالية من م

2. Isopropyl myristate  

  .يؤثر عن طريق منع الحشرة من التنفس حيث يغطي سطح القمل بفيلم رقيق من السوائل

o  تتوفر عالمياً أيضًا بعض المنتجات الطبيعية لعلاج القمل على شكل بخاخ حيث تحتوي على زيت جوز الهند و زيت

  .تؤثر هذه الزيوت عن طريق إحاطة القمل بفيلم زيتي، مما يؤدي إلى موت الحشرة بالاختناقوغيرها.   اليانسون

o الرطب التمشيط 

 أيام لمدة 4 ، يعتمد على تمشيط الشعر الرطب بواسطة مشط ناعم الأسنان كل kits Bug busting يتوفر على شكل

التخلص من  حيث تمنع القمل من وضع البيوض وتساعد على % 60 - 40 الطريقةأسبوعين على الأقل. تبلغ نسبة فعالية هذه 

 .  Malathionبالـ تعتبر هذه الطريقة أقل فعالية بالمقارنة  .القمل
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 :ملاحظات

 أن علمًا علاجية سابقة، لأنظمة واستعماله للمريض الطبي والتاريخ الفرد، تفضيل على يعتمد العلاج خيار أن القول يمكن

Bug besting kits للمبيدات العالية ذات المقاومة المناطق في تفيد لكنها  المريض تحفيز وتتطلب طويلاً  وقتاً تستغرق 

 .الحشرية

o للمريض تقديمها المجتمع صيدلي على الواجب النصائح: 

يمكن أن  للمبيدات الحشريةالاستعمال غير المناسب (  يعالج فقط المريض المصاب بقمل الرأس و ليس جميع أفراد العائلة -

 ل(.يسبب تطور طفرة عند القم

 عند تطبيق جميع المنتجات يجب التركيز على المناطق القفوية و خلف الأذنين. -

 ينصح بالتمشيط الجاف و الرطب بعد كل علاج للتأكد من القضاء على القمل. -

  .متتالية جلسات 3 ؤية قمل كامل النمو لمدةبالنسبة للعلاج بالتمشيط الرطب يجب استمرار التمشيط الرطب حتى عدم ر -

أيام و  3 - 2 بعد أو الجاف الرطب يجب القيام بالتمشيطبالمبيدات الحشرية أو العوامل الفيزيائية بعد الانتهاء من العلاج  -

جحًا إذا لم يتم ويعتبر العلاج نا  .بعد العلاج أيام 10 - 8 بعد إذا لم يتم العثور على قمل بالغ أو يرقات، يكرر التمشيط

 .العثور على أي قمل في جلستين متتالين

الثاني  أيام من التطبيق الأول استناداً إلى رأي الخبراء، حيث يهدف التطبيق 7 يجب تكرار تطبيق المبيدات الحشرية بعد -

 .إلى قتل اليرقات التي نجت من التطبيق الأول

 Thread Worm (Enterobius vermicularis)الاقصور  –الحرقص  –السرمية الدودية 

الحرقص عبارة عن دودة تنتشر عند البالغين والأطفال و لكن معدل انتشارها لدى الأطفال أكبر. من الصعب تحديد نسبة 

المصابين بها لأنها قد تكون لا عرضية، إضافةً إلى أن عددا كبيرً ا من المصابين يأخذون الدواء لوحدهم دون الرجوع إلى 

تنتشر الإصابة بالحرقص في الدول المتقدمة ذات المناخ المعتدل و في الدول النامية، علما أن الإصابة   .الطبيبالصيدلي أو 

دور الصيدلي طمأنة المريض إلى أن الإصابة بالحرقص مرض منتشر بكثرة و لا داع  تتعلق بقواعد النظافة الشخصية. 

 .للخجل

 :الآلية الإمراضية 

 :طرق تنتقل بيوض الحرقص بثلاث

- Auto-infection  العدوى الذاتية أي يعدي الشخص المصاب نفسه، حيث تعلق البيوض تحت الأظافر نتيجة عدم الغسل

 شرج. –الجيد. تنتقل عن طريق فم 

- Retro-infection  تعود اليرقات من الشرج إلى المعي . 

ية، و يمكن للطفل أن يستنشقها من حيث تتميز بيوض الحرقص بمقاومتها للظروف البيئ   Inhalation الاستنشاق -

 .الهواء، أو يصاب بها عن طريق لمس الأثاث الملوث مثلًا 

، و تتحرر اليرقات لتذهب )عندما تبتلع البيضة، تصل إلى الجهاز الهضمي فتذوب قشرتها في السائل العفجي  )الاثني عشري

قادرة على التزاوج. تهاجر الإناث ليلاً إلى الشرج و تضع  إلى الأمعاء الدقيقة والغليظة )الكولون السيني( كي تصبح بالغة و
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-Retro بيوضها ما بين ثنايا الجلد المحيط بالشرج و تموت بعد وضعها للبيوض، في حين تبقى اليرقات التي تعاود الدورة إما

infection أو Auto-infection   

 :التشخيص التفريقي 

ئيس المميز للإصابة بالحرقص و تتراوح من حكة خفيفة عل شكل حس دغدغة الطريق الر تعتبر الحكة الليلية حول الشرج

قد تكون الحكة شديدة تؤدي إلى إيقاظ الطفل من نومه وبالتالي تسبب اضطرابات في النوم وعدم النوم  .إلى حكة شديدة مؤلمة

 Secondary حدوث خمج ثانوي  كما قد تكون الحكة معندة تترافق مع تشققات أو تقرحات و الكافي فيصبح الطفل متعبا،

infectionلذلك يتوجب على صيدلي المجتمع سؤال الأهل عن وجود تشققات جلدية . . 

لا يمكن رؤية الديدان دائماً في البراز علمًا أنه يتم تأكيد التشخيص برؤيتها في البراز و يمكن بواسطة تقنية الشريط اللاصق 

 .رؤية البيوض تحت المجهر

 ب تحويلها للطبيب:الحالات الواج 

 فشل العلاج -

 الخمج الثانوي نتيجة التشققات حول الشرجية الناتجة عن الحكة -

  أدوية الـOTC  

Mebenadazole 

  يعتبر الخيار العلاجي 

 الغلوكوز الضروري لحياة الدودة فتموت يمنع التقاط

 وتعاد بعد أسبوعينملغ مرة في اليوم مع وجبة دسمة  100 يعطى للبالغين وللأطفال فوق سنتين

 لا يعطى للحوامل و لكن يمكن إعطاؤه للمرضع

Albendazole 

 ملغ مرة في اليوم وتعاد بعد أسبوعين 400يعطى للبالغين وللأطفال فوق سنتين بجرعة 

Piperazine 

 يشل الدودة وتبقى في البطن مشلولة وعندما يزول تأثيره تعود الدودة. 

 لطرد الدودة المشلولة. Pepirazine  +cennaعادة تكون الوصفة عبارة عن 

يعطى للأطفال  .يؤخذ مع أو بدون طعام  غير منصوح به عند الحامل وإذا كان لابد منه فلا يعطى في الأشهر الثلاثة الأولى. 

 سنتين. فوق عمر

Piperazine: 75 mg/kg PO single dose (max 3.5 g), repeat after 2 weeks. 

 :ملاحظة •

 تسبب أدوية علاج الحرقص اسهال وطفح  -

 .يجب إعطاء دواء الديدان لكل أفراد العائلة، ويعاد بعد أسبوعين -

 للأطفال تحت السنتين يجب التحويل -
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 النصائح التي تعطى لمرضى الحرقص 

 :تتعلق النصائح بقواعد النظافة الشخصية -

 المحافظة على الأظافر مقصوصة ونظيفة دائمًا -

 غسل اليدين جيداً قبل الطعام و بعد الخروج من المرحاض تجنباً للعدوى الذاتية -

ً أو بشكل  - متكرر بسبب كون البيوض مقاومة للظروف الخارجية كما ذكرنا سابقاً و تغيير المناشف و الشراشف يوميا

 تستطيع العيش دون رطوبة

 إلباس الأطفال ملابس مغلقة من الأسفل لمنع الطفل من الحكة -

  الاستحمام الصباحي للتخلص من البيوض الموضوعة ليلًا  -

 Varicelle , Chicken poxجدري الماء أو الحماق 

 )فيروس النطاق الحماقي( varicelle zosterسببه 

غير معتاد لأن معظم ه يمكن أن يحدث عند البالغين ، لكنسنوات.  10يعد جدري الماء أكثر شيوعًا عند الأطفال دون سن 

  الناس يطورون مناعة في مرحلة الطفولة.

 يوم 20-10 ةحضانال 

  أيام 3: حمى ، صـداع ، حرقة حلق تستمر لمدة أعراض بادرية تظهر بعدها. 

  اندفاعات بدءاً بالرأس والعنق ثم ينتقل للجذع  5-3على شكل مجموعات من بكتل حمراء صغيرة يبدأ جدري الماء

 .والأطراف

  بثور صغيرة )حويصلات(. تتطور بسرعة إلى 

  ضًا . تظهر البقع بشكل رئيسي على الجذع والوجه، ولكنها قد تصيب أيبقعاً متقشرةأيام تنفجر البثور لتشكل  5بعد

 الأغشية المخاطية للفم

 تنتهي مرحلة العدوى لأن العدوى تنتقل بسائل القطيرات .  بالقشورعندما تصبح البشرة مغطاة 

 ، الحكة قد تؤهب لخمج جرثومي ثانوي . بثرة، تترك ندباً في حال انفجار البشدة حاكةميزة الحويصلات أنها 

الصغار ضمن الجدول الوطني للقاحات حيث يحصر استخدامه للأطفال  % لكنه ليس 90-70و فعاليـة ذيتوفر حاليا لقـاح 

 .مضعفي المناعة

، أنه يجب تجنب الإيبوبروفين  تكون معروفة جيداً لعامة الناس، والمشكلة التي قد لااالنقاط المهمة التي يجب ملاحظتهمن 

مرتبطة  Iالمصابين بجدري الماء لأن هذ والبالغين)وغيره من الادوية غير الستيرويدية المضادة للالتهابات( عند الأطفال 

 .بإنتان جلدي ثانويبزيادة خطر الإصابة 

  : التدبير 

 مضاد هيستامين –اسيكلوفير  –غسول كالامين 
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 Measlesالحصبة 

 .تنتقل باستنشاق القطيرات

  يوم  14-7حضانة الفيروس 

  التهاب ملتحمة ، أهم ما يميزها بقع كوبليك وهي بقع  أيام : سعال ، رشح ، حمى 3-4لمدة أعراض بادرية تظهر بعدها ،

 .حمراء فاتحة ذات مراكز بيضاء قد تشبه حبات الرمل في باطن الفم واللثة

  الناتج عن الحصبة. يبدأ من خلف الأذنين ، ويمتد إلى الوجه والجذع. الطفح عبارة عن بقع الطفح الجلدي ثم يتبع ذلك

إلى اللون الأبيض إذا تم الضغط عليها. في بعض الأحيان تندمج الكثير من البقع صغيرة حمراء والتي سوف تتحول 

 لتكوين مناطق حمراء كبيرة.

  ، ضًا. ومع ذلك ، إذا استمرت ، وفي ذلك الوقت تنحسر الحمى أيأيام  3يتلاشى الطفح الجلدي بعد في معظم الحالات

، فيجب البحث عن مزيد من العناية في الأذن ألمأو كان هناك لتنفس ، أو تفاقم السعال أو كان هناك صعوبة في االحمى

 الطبية حيث قد تتطور المضاعفات. 

 أيام تقريباً بعد ظهور الطفح الجلدي. 5لمدة  معدياًيكون الشخص المصاب بالحصبة 

والتهاب أذن ، قد تتطور مضاعفات تنفسية مثل ذات رئة مضاعفات خطيرة من أخطر أمراض الأطفال والرضع لأن له 

 .وسـطى والتهاب دماغ

 16حتى سن لوفيات عند الأطفال ا ل، لكنها لا تزال سبباً مهمً تقدمًا شيوعًا في البلدان الأكثرأصبحت الحصبة الآن عدوى أقل 

 عامًا في البلدان النامية. 

 شديدة العدوى في الأشخاص الذين ليس لديهم مناعة مكتسبة من عدوى سابقة أو تحصين.

 

 Rubella ( German Measlesحصبة الألمانية ) ال

، وأهميتها الرئيسية هي المشاكل التي يتعرض لها الجنين وسية تكون بشكل عام خفيفة للغايةالحصبة الألمانية هي عدوى فير

 إذا أصيبت الأم بالعدوى في وقت مبكر من الحمل. 

 لقريب وقد تمر عابرة بدون أعراض . تنتقل بالقطيرات المتطايرة في الهواء أو بالتماس الشخصـي ا

  يوم 21-14الحضانة 

 رشح ، ارتفاع حرارة ، تضخم عقد رقبية  أعراضتترافق مع 

  في الوجه وينتشـر بسـرعة للجذع والأطراف ، يتميز الاندفاع الجلدي بأنه يكون على شكل رأس الدبوس . يبدأ الطفح ثم 

 البقع رقيقة جدا وحمراء. يبيضون مع الضغط. لا يتجمعون كما هو الحال في الحصبة. 

 أيام. 5-3يستمر طفح الحصبة الألمانية لمدة 
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 Mumpsالنكاف 

العدوى ليست سهلة ) يعتبر الأقل عدوى من بين أمراض الطفولة ( لأنها تتم عبر القطيرات الموجودة في الهواء من الأنف أو 

 الحلق . 

 الأعراض : ارتفاع حرارة ثم تضخم عقد نكفية )أحادي أو ثنائي الجانب(، ألم عند فتح الفم.

 تكون الإصابة أسوأ في حال حدوث العدوى في سن البلوغ 

الحرارة إلى التهاب في الخصية الذي  ارتفاع% من الذكور الذين يصابون بالمرض في سن البلوغ يتعرضون نتيجة  20-30

 قد يسبب العقم. 

 التهاب السحايا.  أيضا من مضاعفاته

 MMRلقاح 

 .  MMRيجب أن يتلقى كل طفل جرعتين من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 

 سنوات(. 5شهرًا ويعاد قبل بدء الدراسة )أي قبل سن  15و  12بين سن يعُطى لأول مرة 

 Glandular Feverالحمى الغدية  

 سـنة بشكل أسـاسـي  24-15تصيب الأعمار  Epestein Barr virusسببها 

 أسابيع  7-4حضانة تمتاز بفترة 

 (Kissing Diseaseينتقل الفيروس بالتماس الحميم باللعاب )داء القبل 

 الأعراض: : تعب ، حراراة مرتفعة ، صداع ، حرقة بلعوم وحلق، تورم الغدد اللمفاوية الرقبية المولم. 

 يجب تحويلها

 Impetigo  القوباء 

 العامل المسبب: جرثومي

 طريقة الانتقال: بالتلامس 

بوع تقريباً، تنفجر الأعراض: طفح أحمر على الوجه، خاصةً حول الأنف والفم، وعلى اليدين والقدمين. وخلال أس

ن قشور صفراء دبقة بنية اللون ِّ  الحويصلات وتكو 

 الموضعي OTC  :Fucidic acidبـ  العلاج

 Roseola infantum (sixth disease)الوردية 

 سنوات(.  4أشهر و  3عدوى فيروسية شائعة وخفيفة نسبياً تحدث غالباً في الأطفال دون سن الثانية )تظهر بين 

 يمكن الخلط بينه وبين نوبة الحصبة الخفيفة. 

جلدي مشابه للحصبة ، لكنها تقتصر بشكل أساسي على الصدر  طفحتليها  الحمىأيام من  4إلى  3هناك فترة بادرية من 

 بمجرد ظهور الطفح الجلدي ، عادة ما يكون هناك تحسن في الأعراض ، على عكس الحصبة و والبطن. 

 .ساعة 24يستمر فقط حوالي 

 



 

 

ـر ـي  داغ 
 د. سـال

      

MU-EPP-FM-010 Issue date: 01November2025 Issue no.1 Page 8 | 9 Page 1l1 

 

 الجرب

 المسببات المرضية:

ينتقل أساسًا عن طريق  .(Sarcoptes scabiei var. hominis)عث ة القارمة الجربية  بب للجرب هوسالعامل الم

ل مع شخص مصاب، كما قد ينتقل عبر الاتصال الجنسيالتلامس الجلدي المباشر  يحدث التزاوج على سطح الجلد،  .والمطو 

ثم تقوم الأنثى المُلق حة بحفر نفق داخل الطبقة القرنية من الجلد لتضع البيوض. وتؤدي مكونات العث ة وبيضها وفضلاتها داخل 

 .جلدياً الأنفاق إلى تحفيز تفاعل فرط حساسية يسبب حكة شديدة وطفحًا

أسابيع من العدوى، أما في الإصابات اللاحقة فتظهر  6إلى  2في الإصابة الأولية، تظهر الأعراض عادة بعد 

أيام، بسبب حدوث تحسس سابق. وخلال فترة الحضانة قد ينقل المصاب العدوى  4إلى  1الأعراض بسرعة أكبر، غالباً خلال 

أيام، وتصل العث ة إلى مرحلة النضج خلال  4إلى   3بيوض عادة خلالتفقس ال .إلى الآخرين حتى قبل ظهور الأعراض

 .يومًا، ثم تبدأ الدورة من جديد 14إلى   10نحو

 المظاهر السريرية:

وقد تشُاهد أثلام جلدية رفيعة متعرجة تمثل وغالباً  التي تزداد ليلًا. المعممة أهم أعراض الجرب هي الحكة الشديدة

ع الحالات. ويظهر الطفح عادة على شكل حطاطات حمامية  الطبقة القرنية، إلا أنها ليست ظاهرة في جميداخل أنفاق العثة 

كما قد تظهر أعراض مشابهة عند صغيرة حاكة، وقد تتطور إلى حويصلات أو تترافق مع سحجات وقشور بسبب الخدش. 

 .أفراد الأسرة أو المخالطين

تتوزع عند البالغين عادةً في المسافات بين الأصابع، حيث  .الآفات على المناطق المكشوفة فقط وجود قتصريلا 

والرسغين، والإبطين، وحول السرة، ومنطقة الخصر والأرداف، وكذلك الفخذين أو المنطقة الأربية. وقد تظهر أيضًا عند 

يين. أما عند الرضع والأطفال الصغار، فقد تمتد الرجال على القضيب والصفن، وعند النساء حول الحلمتين وتحت الثد

 الإصابة إلى فروة الرأس، والوجه، والرقبة، وراحتي اليدين، وأخمصي القدمين.

 التشخيص التفريقي:

  التفريق عن التهاب الجلد التماسي 

ت وحكة، يظهر التهاب الجلد التماسي عادةً على شكل احمرار والتهاب جلدي قد يترافق مع حطاطات أو حويصلا

سة وقد توجد قصة سابقة مشابهة أو ارتباط  .وغالباً يكون توزعه محدوداً في مناطق التماس مع المادة المهي ِّجة أو المُحس ِّ

 .واضح باستعمال مادة معينة مثل المنظفات أو العطور أو المعادن أو القفازات

  لدغات الحشراتالتفريق عن 

حطاطات حاكة متجمعة أو على خط واحد أو بشكل غير متناظر، وتكون تظهر لدغات الحشرات غالباً على شكل 

وقد ترُى نقطة مركزية في موضع اللدغة، وقد تستمر الآفات عدة أيام، ثم  .أكثر شيوعًا في المناطق المكشوفة من الجسم

ح نتيجة الخدش، وقد تحدث عدوى بكتيرية ثانوية  .تتقش ر أو تتقر 
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 لعلاج الجرب:  (OTCون وصفة طبية )الأدوية والعلاجات المتاحة د

1. Permethrin  

باستثناء  على كامل الجسمعند البالغين يطُبَّق  .العلاج الموضعي الأول للجرب  Permethrin 5% creamيعُد 

ساعة قبل غسله،  12 – 8، وعند الرضع وكبار السن قد يشمل أيضًا فروة الرأس مع تجنب العينين والفم، ويتُرك لمدة الرأس

 .أيام 7ثم تكُرر المعالجة بعد 

ولكن عند تطبيقه يستخدم ابتداء من عمر شهرين. يمكن أن يسبب الحكة والاحمرار وعندها يستبدل بالمالاثيون. كما 

 سنة عندها يحتاج إلى مراقبة طبية. 70على الأطفال تحت عمر سنتين أو المسنين فوق عمر 

2. Malathion   

طبق يُ . أشهر فأكثر  6بديلًا علاجياً، ويسُتخدم في بعض المراجع من عمر  Malathion 0.5% lotionيعُد 

 .أيام 7ساعة ثم يغُسل، مع إعادة التطبيق بعد   24ويتُرك  عند البالغين باستثناء لرأس، على كامل الجسمباستخدام قطنة 

3. Benzyl benzoate  

لًا لأنه قد يسبب تهيجًا شديداً  في بعض الحالات، لكنه Benzyl benzoate lotion 25% يمكن استخدام أقل تحم 

سم جعلى كامل ال عند البالغين يطبق .لذلك لا يعُد من الخيارات الأول وحرقة وتفاعلات جلدية، كما أنه مخرش للعينين،

ساعة, يمكن إجراء تطبيق ثالث في بعض  24يوم التالي ثم يغسل بعد ويعاد التطبيق بدون استحمام في الباستثناء الرأس، 

 سنة. 12يستخدم فقط  ابتداء من عمر  .أيام 7مع إعادة التطبيق بعد ، الحالات

4. Crotamiton  

يطبق  .يعُد أقل فعالية من البيرمثرين، لذلك لا يفُضَّل كخيار أول، كما تختلف طريقة استخدامه باختلاف المستحضر

كرر ي، كما أيام 5ساعة. قد تتطلب بعض الحالات تكرار تطبيقه لمدة  14يكرر التطبيق بعد وعلى كامل الجسم باستثناء الرأس 

 سنوات.  3يستخدم فقط  ابتداء من عمر  .تطبيقه بعد أسبوع

 ملاحظات: 

 تزول الحكة عادةً بعد حوالي أسبوعين من العلاج  حيث ،ستستمر الحكة وقد تتفاقم في الأيام القليلة الأولى بعد العلاج

 الناجح، وإذا استمرت لأكثر من أسبوعين إلى أربعة أسابيع، فقد يلزم إحالة المريض إلى الطبيب.

  ى عن موضع تأثيره عل يزيله، مما الجهازيمتصاص الاقد يزيد من لأن ذلك  خنالعلاج بعد حمام سايجب عدم تطبيق

. ولأن اليدين أكثر عرضة للإصابة بالجرب، فمن المهم عدم على بشرة جافة قبل النوم مباشرةً العلاج  تطبيقالجلد. يجب 

 المستحضر إذا تم غسل اليدين خلال فترة العلاج. تطبيقالعلاج، وإعادة  طبيقتغسل اليدين بعد 

 ويفضل أن يكون ذلك في اليوم نفسه، سواء ظهرت عليهم أعراض أم لا. المنزللاج جميع أفراد الأسرة أو يجب ع ، 

 بماء ساخن ملاءات السرير، وأغطية الوسائد جميع يجب غسل ( 60درجة حرارة لا تقل عنº)م. 

 ( داخل أو الملابس التي تغُسل على البارد يجب إغلاق الأغراض التي لا يمكن غسلها )مثل الدمى المحشوة والأحذية

 ساعة على الأقل. 72أكياس بلاستيكية لمدة 


